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Aprovada em novembro de 2021, a primeira lei federal (Lei n2 14.254/21) que dispde
sobre os direitos de educandos com dislexia, transtorno do déficit de atengéo/
hiperatividade (TDAH) e outros transtornos de aprendizagem tramitou durante 13
anos antes de ser sancionada. Ao longo desse periodo, familiares de pessoas com
esses quadros enfrentaram inUmeras barreiras para que seus filhos conseguissem

ter sua condigdo identificada, diagnosticada e tratada por especialistas e para que
suas necessidades educacionais especificas fossem atendidas na escola.

O direito & educagdo é garantido pela Constituigdo Federal de 1988 (arts. 205, 206 e
208) para todos os alunos brasileiros, inclusive para aqueles com dislexia, tema
abordado neste material. A Lei Brasileira de Incluséo (Lei n. 13.146/15) reforcou os
direitos & educagdo inclusiva j& previstos pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB - Lei n. 9.394/96). Confudo, pelo fato de esses documentos ndo
explicitarem o termo “dislexia”, por muito tfempo interpretou-se erroneamente quais
alunos teriam efetivamente direito a acomodagdes e adaptagdes pedagdgicas para
suas necessidades especificas.

Para além das questdes educacionais, brasileiros com dislexia tém desafios imensos
para conseguir uma avaliagdo e um diagndstico. Existem desigualdades
socioeconémicas e demogrdficas que funcionam como fatores determinantes para o
acesso ao diagndstico e d intervengdo especializada. A dislexia ocorre em todos os
niveis socioecondmicos e em fodas as regides, mas, no Brasil, ndo é identificada
facilmente por quem ndo consegue pagar por atendimento. Ou seja, ter dislexia em
nosso pais custa caro: dados do Instituto ABCD (Navas e Ciboto, 2021) apontam que
89% das pessoas com dislexia fizeram o diagndstico em servigo particular e
investiram mais de R$ 800 por més para fazer o acompanhamento especializado.

Dd para imaginar a importéncia dessa legislagdo para as pessoas com esse
transtorno e suas familias? Foi uma conquista muito importante. Porém, a sangdo de
uma lei néo tem o poder de modificar imediatamente a realidade, por isso
continuamos vigilantes, acompanhando o processo de regulamentagdo e
implementagdo. Garantir o acesso e expandir o conhecimento acerca da legislagdo
é fundamental para que os direitos das pessoas com dislexia sejom alcangados em
sua plenitude.

O objetivo desta publicagdo é facilitar a compreensdo de cada artigo da Lei n.
14.254/21 e discutir maneiras para que ela seja colocada em prdtica.
Compartilhamos experiéncias e conhecimentos, baseados nas melhores prdticas,
para que as familias e pessoas com dislexia possam entender seus direitos.
Pensando em apoiar gestores publicos e profissionais da drea da saude e educagdo,
também trazemos informagdes para a aplicagdo de cada um dos artigos.

Esperamos que esta documentagdo apoie o processo de regulamentagdo da Lei n.
14.254/21. Néo temos a ambigdo de abordar todos os pontos de discussdo ou de
sanar todas as duvidas. Acreditamos que o processo de construgdo de uma politica
publica ndo é finalizado apds a sangdo presidencial. O acompanhamento da
regulamentagdo, a fiscalizagdo e as atualizagdes necessdrias também fazem parte
dessa criagdo. A publicagéo de um e-book é uma das maneiras encontradas pelo
Instituto ABCD de compartilhar o conhecimento adquirido e cumprir sua misséo de
impactar positivamente a vida de brasileiros com dislexia.
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NAVEGUE PELO
CONTEUDO

UMA BREVE INTRODIJQIT\O SOBRE O
TRANSTORNO ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM



Antes de mergulharmos na legislagdo especifica, é importante esclarecer e alinhar o
conceito de transtorno especifico da aprendizagem, no qual se insere a dislexia. No
Brasil, dados indicam que 56,4% dos alunos do 22 ano do ensino fundamental ndo
estdo alfabetizados (Brasil, 2023). O cendrio educacional nacional é preocupante e
exige atengdo. Contudo, a Lei n. 14.254/21 visa a apoiar um grupo especifico de
alunos que, mesmo sendo corretamente estimulados e recebendo intervengdes
especificas, continuam enfrentando dificuldades na leitura, na escrita e no cdlculo ao
longo do tempo.

Estima-se que 10 milhdes de pessoas tenham franstorno especifico da aprendizagem
no Brasil, com base na prevaléncia descrita no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) (APA, 2023).

O transtorno especifico da aprendizagem é uma condigéo do neurodesenvolvimento
de origem neurobioldgica que inclui a interagéo de fatores genéticos, epigenéticos™ e
ambientais que influenciom a capacidade do cérebro para perceber e processar
informagdes com eficiéncia e preciséo. E caracterizado por dificuldades persistentes
para aprender habilidades académicas bdsicas, evidenciando um desempenho bem
abaixo do esperado para aidade e a escolaridade desde os primeiros anos da
escolarizagdo. Um aspecto importante é que as dificuldades observadas séo
especificas & drea da aprendizagem e ndo sdo justificadas por outras condigdes
diagndsticas (por exemplo, alteragdes neuroldgicas ou déficits sensoriais néo
corrigidos) ou pela falta de qualidade na instrugéo educacional formal (APA, 2023).

E bastante comum encontrar na literatura que “transtorno especifico da
aprendizagem” é um termo guarda-chuva, pois abrange condigdes que podem
impactar a aprendizagem de maneira distinta, apesar de terem caracteristicas
comuns entre si.
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. Epigenética é a drea que estuda como influéncias ambientais afetam a manifestagéo dos genes (informagées genéticas que sGo herdadas biologicamente).
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De acordo com o DSM-5 (APA, 2023), “dislexia” é o termo usado para descrever o satide

transtorno especifico da aprendizagem caracterizado por dificuldades no
reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras, problemas de decodificagdo e Fomagdo
dificuldades de ortografia. |& o termo “discalculia” ¢ utilizado quando existem ZZ”“”UC‘dO
dificuldades no processamento de informagées numéricas, aprendizagem de fatos e —
aritméticos e realizagdo de cdlculos precisos e fluentes.

Referéncias
A fim de tornar a definicdo da dislexia mais acessivel, o Instituto ABCD tem
conceituado esse transtorno especifico da aprendizagem como um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta habilidades bdsicas de leitura e linguagem. E
considerada um franstorno especifico da aprendizagem porque seus sintomas
geralmente afetam o desempenho académico dos estudantes, sem que haja outra
alteragdo (neurolégica, sensorial ou motora) que justifique as dificuldades
observadas.

Agora que definimos bem o que é transtorno especifico da aprendizagem e dislexia,
vamos conhecer os direitos especificos dos educandos brasileiros com essas
condigdes.

A Lei n. 14.254/21 também aborda os direitos dos educandos com outro transtorno do
neurodesenvolvimento, o transtorno do déficit de aten¢do/hiperatividade (TDAH).
Para mais informagdes, acesse: https://tdah.org.br/.




IDENTIFICAGAO PRECOCE

Artigo 12 da Lei n® 14.254/21
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“Art. 12 O poder publico deve desenvolver e manter programa de acompanhamento
integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.

Pardgrafo unico. O acompanhamento integral previsto no caput deste artigo
compreende a identificagdo precoce do transtorno, o encaminhamento do
educando para diagndstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como o
apoio terapéutico especializado na rede de saude.”

De acordo com a legislagdo, o acompanhamento integral para os alunos com
dislexia engloba quatro etapas:

1. Identificagdo precoce;

2. Encaminhamento para diagnéstico;

3. Apoio educacional na rede de ensino;

4. Apoio terapéutico especializado na rede de satde.

Este capitulo aborda os principais aspectos que envolvem a identificagdo precoce
dos sinais que indicam risco para a dislexia: as caracteristicas que devem ser
observadas, o papel do professor no processo e como deve ser feito o
encaminhamento para uma avaliagéo diagndstica.

Desde jd, podemos afirmar que a identificagdo precoce tem um papel fundamental,

uma vez que ajudard a reduzir as possiveis implicagdes na aprendizagem e na
trajetdria escolar dos educandos com dislexia.

8
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A dislexia é uma condigéo que gera um impacto especifico na aprendizagem, por 9
isso seus sinais com frequéncia sdo percebidos no inicio do processo de

escolarizagdo formal. Normalmente, é o educador quem primeiro identifica quando
o aluno nédo estd conseguindo aprender no mesmo ritmo do restante de sua turma.
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A primeira inféncia é um periodo crucial para o desenvolvimento cerebral e
cognitivo. Durante os seis primeiros anos de vida, o cérebro passa por um rdpido
processo de amadurecimento e estabelece conexdes neurais essenciais para fungdes
cognitivas superiores (por exemplo, memdria e atengdo). Nesse contexto, a
identificagdo precoce de alteragdes no desenvolvimento infantil desempenha um
papel fundamental, pois permite que intervengdes adequadas sejam iniciadas o
quanto antes. Essas intervengdes tém o potencial de moldar positivamente o
desenvolvimento da crianca, maximizando suas habilidades e minimizando
possiveis desafios futuros. Ao proporcionar um acompanhamento especializado
desde cedo, é possivel diminuir os impactos negativos e criar um ambiente favordvel
para que a crianga alcance todo o seu potencial (NCPI, 2014).

Identificagéao
precoce

Dessa forma, o papel do professor é crucial na identificagdo precoce da dislexia. Ao
observar atentamente o desenvolvimento dos alunos, esse profissional pode notar
possiveis dificuldades na alfabetizagdo e diferencid-las daquelas naturais do
processo de escolarizagdo. Alguns dos aspectos que devem ser observados incluem:
a consciéncia fonoldgica, o conhecimento do alfabeto, o desenvolvimento da
linguagem oral, o conhecimento sobre o papel da escrita (entender que as palavras
escritas carregam significado) e a habilidade de associagdo entre os sons (fonemas)
e as letras (grafemas) ou decodificagdo (Catts et al. 2009, Snowling e Melby-Levarg,
2016). Esses sinais ndo devem ser considerados isoladamente, mas como um
conjunto de indicadores que, quando observados em um aluno, sugerem a
necessidade de uma avaliagdo mais aprofundada. Estudos tém mostrado que o risco
para o desenvolvimento de dificuldades na leitura ndo estd associado a um Unico
fator, e sim resulta de uma combinagdo complexa de riscos genéticos, ambientais,
cognitivos e emocionais, que interagem entre si e podem variar entre individuos.
Quanto maiores o numero e a gravidade dos fatores de risco, maior a probabili-
dade de o individuo desenvolver dificuldades na leitura (Catts e Petscher, 2021). Uma
vez identificado um aluno com risco, o professor pode implementar intervengdes
adequadas e personalizadas, visando a promover o progresso e o sucesso desse
aluno na aprendizagem da leitura e escrita. Se, ainda assim, for observada a
persisténcia das dificuldades, o aluno pode ser encaminhado para avaliagéo
especializada no servigo de satde.

SINAIS DE RISCO PARA DISLEXIA

- Alteragbes ou atrasos no desenvolvimento da linguagem oral

- Dificuldades em tarefas que envolvam habilidades de consciéncia fonoldgica
(identificagdo de rimas e aliteracdes)

- Dificuldade de aprender as letras do alfabeto

- Dificuldade de entender a relagdo entre as letras e os sons




No contexto brasileiro, existem alguns instrumentos disponiveis que podem auxiliar 10
na identificacdo em sala de aula de sinais de dislexia. E importante ressaltar que a
avaliagdo e o diagndstico da dislexia devem ser realizados por profissionais
especializados, utilizando uma abordagem multidisciplinar. No entanto, os
professores podem observar alguns indicadores e usar ferramentas educacionais
para fornecer informagédes iniciais que possam subsidiar a identificagdo por
especialistas, pois serdo cruciais para o diagndstico. Alguns desses recursos sdo:

NAVEGUE PELO
CONTEUDO

1. Observagdo sistemdtica: os professores podem fazer observagdes cuidadosas do
desempenho da crianga em atividades de leitura e escrita, identificando padrées de
erros persistentes, dificuldades na associagdo entre sons e letras, leitura lenta e
imprecisa.

2. Avaliagoes das habilidades de leitura e escrita: existem algumas provas
especificas que podem ser aplicadas em sala de aula para avaliar habilidades de
leitura e escrita. Avaliando as competéncias relacionadas com o reconhecimento de
letras, a leitura de palavras, a compreensdo oral ou leitora e a escrita de palavras,
entre outras, essas provas fornecem informagdes sobre o desempenho do aluno
comparando-o com o esperado para seu nivel de escolaridade.

Identificagdao
precoce

3. Andlise das habilidades metafonolégicas: alteragdes nas habilidades
metafonoldgicas estdo diretamente relacionadas & dislexia. Os professores podem
utilizar atividades que envolvem a consciéncia fonolégica, como identificagdo de
aliteragdes e rimas, para avaliar as habilidades fonoldgicas dos alunos.

4. Escalas e questiondrios: alguns questiondrios e escalas foram desenvolvidos para
identificar indicadores de dislexia, podendo ser utilizados pelos professores como
ferramentas de tricgem. Um exemplo é o Espago Dislexia” no EduEdu’, que é um
instrumento utilizado para identificar riscos e dificuldades na leitura e na escrita.

Desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), o Espago Dislexia disponibiliza o QUESDI, uma triagem para
identificar sinais de risco para dislexia.

O EduEdu é uma plataforma gratuita desenvolvida pelo Instituto ABCD para apoio & alfabetizagéo, disponivel para sistema Android e que pode ser
usada por professores, pais e responsdveis.



No processo de identificagdo precoce da dislexia, as avaliagées realizadas pelo
professor representam o primeiro e fundamental passo para a investigagdo
diagndstica. Ao observar atentamente o desenvolvimento dos alunos, ele pode
identificar sinais de possiveis dificuldades na alfabetizagdo, propor intervengdes
pedagdgicas especificas (veja detalhes no tépico “Apoio educacional na rede de
ensino”’, a partir da pdgina 19) e avaliar o progresso do aluno. Esses aspectos néo
devem ser analisados de forma isolada, e sim infegrada, sendo registrados em um
relatério pedagdgico ou educacional que sintetize as observagdes e informagdes
sobre o desempenho do aluno. Esse relatdrio auxiliard profissionais especializados
na avaliagdo multidisciplinar para o diagndstico preciso da dislexia.

E importante ressaltar que, embora o professor possa utilizar instrumentos e recursos
educacionais para fornecer informagdes iniciais que subsidiem a identificagdo da
dislexia, a avaliagdo e o diagndstico devem ser conduzidos por profissionais
especializados no campo da saudde e educagdo. A identificagdo precoce permitird
que intervengdes adequadas e personalizadas sejam implementadas, visando a
promover o progresso e o sucesso do aluno na aprendizagem da leitura e da
escrita.
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O diagnostico da dislexia
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Apds a identificagdo dos sinais de risco para dislexia, a etapa seguinte prevista na
legislagdo (art. 12, pardagrafo tnico) é o encaminhamento para a realizagéo de uma
avaliagdo diagndstica.

O diagnéstico é o ponto de partida para garantir que o educando com dislexia
tenha acesso aos acompanhamentos e suportes necessdrios, além de possibilitar
que o aluno, sua familia e a escola tenham um entendimento mais preciso sobre as
dificuldades e habilidades apresentadas, podendo buscar solugdes apropriadas.

13
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Identificacdao dos sinais
e encaminhamento
A avaliagdo para confirmar o diagnéstico de dislexia (ou transtorno especifico da
aprendizagem) deve envolver um processo abrangente e cuidadoso que possibilite
identificar e compreender as dificuldades especificas de aprendizagem
relacionadas a leitura e a escrita. Essa avaliagdo é essencial para oferecer suporte

adequado e infervengdes personalizadas, visando a melhorar o desempenho
académico e o bem-estar emocional das pessoas com dislexia.

Em geral, o processo de diagndstico é iniciado apds um encaminhamento para
avaliagdo especializada na drea da salde. A escola, ao identificar que um aluno néo
estd conseguindo aprender os conteddos previstos para seu ano escolar, deve
primeiramente propor estratégias especificas e personalizadas para que a crianga
tenha outras oportunidades de aprendizagem. Quando o professor observa que as
dificuldades sdo persistentes e resistentes a essa intervengdo especifica, deve fazer
o registro formal do histérico das dificuldades observadas, detalhando as
intervengdes jd realizadas e os resultados obtidos. Na sequéncia, a escola deve
organizar uma conversa com a familia para explicar que um encaminhamento para
avaliagdio especializada serd necessdrio.

Quando as dificuldades sdo identificadas primeiramente pela familia, é
recomenddvel que os responsdveis busquem conversar com a escola para
compartilhar suas percepgdes e verificar se as caracteristicas que observa tfambém
s@o percebidas pelo professor. Assim, o didlogo entre familia e escola é essencial.

O primeiro passo para a familia é procurar a Unidade Bdsica de Saude (UBS) e
agendar uma consulta com o médico (pediatra ou clinico geral). Nessa consulta, é
fundamental fornecer ao especialista o relatério pedagdgico — que, como explicado
anteriormente, deve ser detalhado, descrevendo as dificuldades de aprendizagem
do aluno, as intervencées realizadas e os resultados obtidos até entdo. O médico
deverd coletar diversas informacoes, incluindo histérico de desenvolvimento,
dificuldades enfrentadas na aprendizagem e as oportunidades educacionais
oferecidas. A participagdo ativa dos pais, professores e do préprio paciente é
fundamental nessa fase, proporcionando uma visdo completa de suas necessidades
e experiéncias.

Dessa forma, os profissionais atuantes na UBS devem conhecer a dislexia e ter
formagdo especifica para identificar os sinais, acolher a familia e fazer os
encaminhamentos necessdrios. Esse € um ponto imprescindivel para que o acesso
ao diagndstico seja universal em nosso pais.
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Profissionais envolvidos

L] y [ ]

A avaliagdo diagnéstica geralmente é feita por uma equipe multidisciplinar,
composta por diferentes profissionais. A composicdo dessa equipe pode variar
dependendo dos sinftomas apresentados e do centro ou clinica responsdvel pela
avaliacdo.

A vantagem da equipe multidisciplinar é garantir uma avaliagdo integral, em que
cada profissional contribui com entendimentos e olhares especificos de sua drea de
conhecimento. Para que a avaliagdo multidisciplinar funcione, é fundamental que a
equipe se reina e compartilhe os resultados das avaliagdes especializadas,
chegando a uma conclusdo representativa de fodas as dreas investigadas.

A equipe pode ser constituida por:

1. Psicélogo ou neuropsicélogo: responsdvel por realizar avaliagdes psicoldgicas e
neuropsicolégicas para identificar as habilidades cognitivas e emocionais, os
processos de aprendizagem e as possiveis dificuldades especificas relacionadas a
dislexia.

2. Fonoaudidlogo: responsdvel por avaliar as habilidades de linguagem, fala,
processamento fonoldgico e audigdo, bem como outras competéncias fundamentais
para a leitura e a escrita.

3. Médico (pediatra, neurologista e/ou psiquiatra): em alguns casos, um médico
especialista pode ser envolvido no processo para descartar outras condigdes
meédicas que possam estar causando dificuldades de aprendizagem e confirmar a
presenca de dislexia apds ter acesso a informagdes do desempenho cognitivo,
intelectual e linguistico da pessoa.

4. Psicopedagogo: dedica-se a investigar as dificuldades de aprendizagem e
desenvolver estratégias para superd-las. Na avaliagdo para o diagndstico da
dislexia, pode atuar em conjunto com os demais profissionais, especialmente
identificando aspectos educacionais excludentes do diagndstico.

A equipe especializada segue alguns passos para realizar o processo de diagndstico.

Inicialmente, busca informagdes sobre o individuo e sua histéria de desenvolvimento,
entrevistando pais, responsdveis, a prépria pessoa (se possivel), a escola e outros
profissionais envolvidos. Em seguida, s@o avaliadas suas habilidades académicas,
incluindo leitura, escrita e matemdtica, com testes padronizados/normatizados e
ferramentas especificas. Outras dreas cognitivas e emocionais também sao
avaliadas para descartar possiveis causas secunddrias das dificuldades de
aprendizagem. Os resultados obtidos séo comparados com o referencial para a
idade e a escolaridade, a fim de determinar quais habilidades estdo abaixo do
esperado. Além disso, outras causas que possam explicar as dificuldades de
aprendizagem sdo excluidas, como problemas de saude, deficiéncias sensoriais
(auditivas e visuais) ou acesso inadequado & educagdo (escolas que ndo
oportunizaram intervengdes para auxiliar a crianga quando identificados os sinais de
risco para dislexia). Finalmente, se o individuo atender aos critérios, o diagndstico é
realizado com base em um conjunto de avaliagées das habilidades académicas e
outras informagées relevantes, e ndo de forma isolada.
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Para a conclusdo do diagndstico, os profissionais de saiide devem seguir as
diretrizes de um manual diagnéstico, documento especializado que contém critérios
e orientagdes para identificar os diferentes transtornos mentais e do
desenvolvimento, inclusive a dislexia.

Manuais diagndsticos sdo documentos elaborados por equipes de especialistas em
saude e baseados em amplas pesquisas e evidéncias cientificas. Seu uso é
importante porque garante que o diagndstico seja feito de maneira padronizada e
precisa. Ao utilizd-los, os profissionais podem identificar os sinais especificos da
dislexia e descartar outras possiveis causas dos problemas de leitura e escrita.

Partindo desse principio e seguindo as diretrizes do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais da Academia Americana de Psiquiatria (DSM-5) (APA, 2023),
para a conclusdo do diagndstico de dislexia, a avaliagdo deve preencher quatro
critérios:

Critério A. Hd dificuldades persistentes na aprendizagem e no uso de habilidades
académicas, presentes por pelo menos seis meses, apesar da presenga de
intervengdes dirigidas a essas dificuldades. No caso da dislexia, ao menos um dos
sinfomas a seguir deve estar presente:

1. Leitura de palavras de forma imprecisa ou lenta e com esforgo.
2. Dificuldade para compreender o sentido do que é lido. (APA, 2023)

Critério B. As habilidades académicas afetadas estdo quantitativamente (de acordo
com instrumentos padronizados) aquém do esperado para a idade cronoldgica do
individuo, interferindo de forma considerdvel em seu desempenho académico ou
profissional ou em suas atividades cotidianas.

Critério C. As dificuldades de aprendizagem surgiram durante os anos escolares,
ainda que completamente manifestadas apenas quando as exigéncias académicas
ultrapassaram as capacidades do individuo, como em testes cronometrados, leitura
e escrita de textos mais longos ou outras situagdes de alta exigéncia académica.

Critério D. As dificuldades de aprendizagem ndo podem ser justificadas pelos
seguintes fatores: "deficiéncias intelectuais, acuidade visual ou auditiva ndo corrigida,
outros transtornos mentais ou neuroldgicos, adversidade psicossocial, falta de
proficiéncia na lingua de instrugdo académica ou instrugdo educacional inadequa-
da" (APA, 2023).
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Pontos importantes que devem ser considerados durante o processo de
diagnéstico:

Os sintomas especificos devem estar presentes por pelo menos seis meses apds
intervengdo dirigida. Isso reforga a importéncia da identificagdo precoce dos sinais e
do relatério pedagdgico registrando as intervengdes educacionais realizadas
destacando duragdo, frequéncia, recursos utilizados e avangos observados. Caso o
aluno ndo tenha sido exposto a esse tipo de intervengdo no ambiente escolar, a
equipe especializada pode solicitar intervengéo terapéutica para confirmagéo da
hipdtese diagndstica antes de iniciar o processo de avaliagdo.

A investigagdo diagnéstica precisa incluir instrumentos avaliativos padronizados,
ndo devendo ser baseada apenas na descrigdo dos sinfomas e na avaliagdo
qualitativa das habilidades e competéncias.

A intensidade das manifestagées dos sinftomas da dislexia é modificada de acordo
com as intervengdes recebidas. Assim, a avaliagdo das habilidades especificas
relacionadas com a leitura e a escrita deve analisar a precis@o e a velocidade de
leitura e, considerando que podem existir déficits na fluéncia e na compreensdo de
leitura, os instrumentos devem ser apropriados para a faixa etdria e escolaridade do
avaliado.

Competéncias relacionadas & compreensdo de leitura e a elaboragdo de escrita
sdo consideradas complexas e recrutam diversas fungdes linguisticas e cognitivas.
A avaliagdo deve contemplar a andlise da interagdo entre essas habilidades.

Outras causas para as dificuldades de leitura e escrita, como déficits sensoriais,
deficiéncia intelectual, alteragées neuroldégicas ou dificuldades pedagdgicas,

devem ser descartadas durante o processo de diagndstico. Dessa forma, outras
especialidades e dreas de conhecimento podem compor a avaliagdo da crianga.

Diversos estudos tém indicado que hda forte influéncia genética e hereditdria na
dislexia. Assim, uma anamnese bem estruturada é um passo importante do
processo diagndstico.

De acordo com a Associacdo Internacional de Dislexia (IDA, 2019), 30% das
pessoas com dislexia fambém tém TDAH. Esses dados reforgam a necessidade de
uma avaliagdo clinica abrangente pautada em instrumentos clinicos padronizados.
Vale ressaltar que, se houver a indicagdo de que outro quadro diagndstico possa
melhor justificar as dificuldades de aprendizagem de habilidades académicas
fundamentais, o diagndstico da dislexia néo deve ser feito a principio.
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Importancia do laudo
Faz parte do processo diagndstico a elaboragdo de um relatério - também 18
chamado de laudo. E nesse documento que serdo relatadas as dificuldades e

habilidades observadas durante a avaliacdo, o histérico das dificuldades e do zg‘ﬁig:gﬂo
desenvolvimento, a caracterizagdo da hipdtese diagndstica, orientagdes e
encaminhamentos. O relatdrio deve ser elaborado e assinado por um profissional da
drea da saude regularmente habilitado e entregue para a familia ao final do proces-
so. E importante ressaltar que é essa documentagdo que garante os direitos da
pessoa com dislexia.
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APOIO EDUCACIONAL NA REDE DE ENSINO

Artigos 2° e 32 da Lein.14.254/21



“Art. 22 As escolas da educagdo bdsica das redes publica e privada, com o apoio da
familia e dos servigos de saude existentes, devem garantir o cuidado e a prote¢do ao
educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem, com vistas ao
seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, com auxilio das
redes de protegdo social existentes no territério, de natureza governamental ou néo
governamental.

Art. 32 Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteragées no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade
na atengdo, que repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o
acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce
possivel, pelos seus educadores no dmbito da escola na qual estdo matriculados e
podem contar com apoio e orientagdo da drea de saude, de assisténcia social e de
outras politicas publicas existentes no territério.”

A lei prevé que a escola de educagéo bdsica onde o aluno estd matriculado e os
professores da prépria escola sdo responsdveis pelo acompanhamento e apoio
educacional aos estudantes com dislexia, podendo contar com o apoio das dreas de
saude e de assisténcia social e/ou de outras politicas publicas. No entanto, a simples
determinagéio ndo é uma garantia de que as necessidades especificas dos
educandos sejam supridas. Para que isso acontega, é de extrema importéncia que a
equipe pedagdgica receba capacitagdo e recursos que possibilitem o atendimento
educacional apropriado co estudante com dislexia.

Dessa forma, este capitulo apresenta ferramentas para a personalizagéo do ensino,
estratégias que podem ser utilizadas nas diferentes etapas do ensino de lingua
portuguesa e acomodagoes pedagdgicas que possibilitam que os alunos com
dislexia tenham o apoio necessdrio na rede de ensino.
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Avadliacao pedagogica como ferramenta
para personalizar o ensino



A avaliagdo pedagdgica é o ponto de partida para entender quais sdo as
necessidades individuais dos alunos e, assim, tragar planos de ensino
personalizados. Ao coletarem dados sobre o desempenho e estilo de aprendizagem
de cada aluno, os educadores podem ajustar suas estratégias de ensino para focar
as dificuldades e habilidades individuais. Todos os alunos séo beneficiados quando
hd personalizagdo do ensino, mas principalmente aqueles que apresentam um
transtorno especifico da aprendizagem, como é o caso da dislexia. A seguir, séo
destacados alguns motivos para utilizar a avaliagdo pedagdgica como ferramenta
para a personalizagdo do ensino:

1. Identificagdo de pontos fortes e fracos: ao avaliar regularmente suas turmas, os
professores podem identificar dreas em que cada estudante tem facilidade e em que
enfrenta desafios. Isso permite que o ensino seja direcionado para reforgar os pontos
fracos e aprimorar os pontos fortes de cada aluno.

2. Adaptagdo de estratégias de ensino: com base nas informagdes obtidas nas
avaliagdes, os professores podem adaptar suas abordagens de ensino para atender
a diversidade de necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos. Alguns podem
se beneficiar mais de aulas expositivas, enquanto outros aprendem melhor por meio
de atividades prdticas ou interativas.

3. Oferta de materiais e recursos personalizados: também com base nos resultados
das avaliagdes, os educadores podem selecionar ou criar materiais de ensino que
sejam adequados ao nivel de conhecimento e as habilidades de cada aluno. Isso
ajuda a garantir que o conteldo seja relevante e desafiador, mas ndo téo dificil a
ponto de desencorajar o aluno.

4. Suporte a alunos com sinais de risco para dislexia: a avaliagdo pedagdgica ajuda
a identificar alunos que podem ter dificuldades de aprendizagem ou necessidades
especificas. Com esse conhecimento, os professores podem oferecer suporte
adicional para atender a esses alunos.

5. Acompanhamento continuo do progresso: a avaliagdo pedagdgica ndo se limita a
testes pontuais; também inclui a observagdo continua do progresso dos alunos. Com
esse monitoramento, os educadores podem identificar rapidamente quando um
aluno estd enfrentando dificuldades e quando estd pronto para desafios adicionais.

6. Flexibilidade no ritmo de aprendizado: alunos tém ritmos de aprendizado
diferentes, e a avaliagdo pedagdgica pode ajudar a identificar quem precisa de
mais tempo para assimilar conceitos e quem estd pronto para avangar mais
rapidamente. Isso permite que o ensino seja personalizado para que cada aluno
progrida de acordo com suas necessidades individuais.

Em resumo, a avaliagdo pedagdgica é uma ferramenta poderosa que permite que
os educadores entendam melhor cada aluno em sua sala de aula e adaptem o
ensino para atender a suas necessidades especificas. Essa abordagem
personalizada pode resultar em um maior engajamento dos estudantes, um
aprendizado mais efetivo e uma experiéncia educacional mais positiva e
gratificante para todos os envolvidos.
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Quando e como avaliar
As avaliagdes educacionais podem ser realizadas em diferentes momentos para que

se obtenha uma visdo abrangente do progresso dos estudantes. Aqui séo
destacados dois exemplos que beneficiam alunos com sinais de risco para dislexia:

1. Avaliagdes diagnésticas: sdo aplicadas no inicio do ano letivo, de um ciclo ou de
um novo conteudo para identificar o nivel de conhecimento prévio e as habilidades
dos alunos. Essas avaliagdes ajudam os educadores a entender o ponto de partida
de cada estudante e a planejar o ensino de acordo com suas necessidades
individuais.

2. Avaliagoes formativas ou mediadoras: ocorrem durante o processo de ensino e
aprendizagem, com o objetivo de fornecer feedback imediato aos alunos e aos
educadores. Elas permitem ajustar a instrugdo e identificar dreas de dificuldade a
medida que o contetudo é ensinado, por isso sdo realizadas com frequéncia regular.
O termo “avaliagdo mediadora”, utilizado pela educadora especialista em avaliagéo
Jussara Hoffmann (2014), salienta a importéancia de o professor observar o aluno
para mediar sua aprendizagem, ou seja, refletir sobre as melhores estratégias para
promové-la.

E importante ressaltar que os resultados de qualquer tipo de avaliacéo sempre
devem ser utilizados para identificar dreas de melhoria e implementar estratégias
personalizadas para atender as necessidades dos alunos. A avaliagdo que ndo gera
mudangas no planejamento e é utilizada apenas para classificagdo (atribuicdo de
nota) e/ou constatagdo da dificuldade néo estd cumprindo seu objetivo.

Dessa forma, optamos por ndo destacar aqui a avaliagdo somativa, cujo propdsito é
avaliar os conhecimentos e habilidades adquiridos pelos alunos em um periodo
especifico — geralmente, no final de um trimestre ou semestre. SGo exemplos comuns
as provas, 0os exames e os projetos finais.

Embora seja uUtil em alguns contextos, a avaliagéo somativa néo é a mais
recomendada como ferramenta para a personalizagdo do ensino. Por ser realizada
em periodos mais espagados e possuir um cardter mais conclusivo, ndo é suficiente
para fornecer uma visdo abrangente e detalhada da aprendizagem dos alunos.

Estudantes com dislexia precisam de intervengdes frequentes e pontuais. Sendo
assim, é provdvel que, se dificuldades forem identificadas em uma avaliagdo
somativa — apenas no fim de um ciclo —, muito jd terd se perdido em termos de
aprendizagem. Por isso, avaliagdes formativas sdo as mais adequadas nesse
cendrio. No entanto, se a avaliagdo somativa for utilizada em conjunto com as
demais, ela pode, sim, ser mais um recurso para nortear as agdes do professor.
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O modelo de Resposta
2o N R

O modelo de Resposta & Intervengdo (RTI) é um bom exemplo de abordagem
educacional que foca a personalizagdo do ensino, pois visa a identificar e apoiar as
necessidades académicas e comportamentais dos alunos por meio de uma série de
intervengdes estruturadas e progressivas. Esse modelo é utilizado em outros paises
para identificar alunos que estdo enfrentando dificuldades de aprendizagem e lhes
oferecer suporte personalizado para que possam ter sucesso na escola.

O modelo RTI é baseado em trés componentes principais:

1. Monitoramento continuo: a primeira etapa do modelo RTI envolve a aplicagdo de
avaliagdes para todos os alunos em dreas especificas, como leitura ou ortografia.
Essas avaliagdes sdo realizadas em intervalos regulares para monitorar o progresso
dos alunos e identificar possiveis dificuldades o mais cedo possivel.

2. Intervengdo em multiplos niveis: com base nos resultados das avaliagdes, os
alunos séo agrupados de acordo com suas necessidades especificas. Intervengdes
com diferentes niveis de intensidade séo realizadas com alunos, dependendo de seu
progresso e desempenho. Os alunos que respondem bem as intervengdes podem
continuar com as atividades regulares, enquanto os que estdo enfrentando
dificuldades recebem outras intervengbes além daquelas em sala de aula, cada vez
mais infensivas e personalizadas.

3. Tomada de decisées baseada em dados: o tomada de decisées no modelo RTI é
fundamentada em dados coletados a partir das avaliagdes continuas. Os
educadores utilizam essas informagdes para ajustar e adaptar as intervengbes, a fim
de melhor atender as necessidades individuais. Caso os alunos néo respondam bem
as intervencgdes iniciais, os educadores podem considerar intervengbes adicionais,
mais infensivas, ou encaminhd-los para avaliagdes com especialistas (fora do
contexto escolar; veja o tépico “O diagndstico da dislexia”, a partir da pdgina 12).

O objetivo final do modelo RTI é oferecer um suporte eficiente e personalizado aos
alunos, garantindo que suas necessidades educacionais sejam atendidas de
maneira adequada. Esse modelo também ajuda a identificar alunos que possam
necessitar de avaliagdes mais completas e encaminhamento para servigos de apoio
especializados, como o diagndstico na rede de saude.

E importante ressaltar que o modelo RTI é apenas uma das vdrias abordagens
utilizadas para apoiar os alunos com sinais de risco para dislexia. Sua
implementagdo varia entre as escolas e os sistemas educacionais, mas a ideia
central é fornecer intervengdes jé no inicio do processo de alfabetizagdo e utilizar
dados para orientar as decisées pedagdgicas em beneficio do aluno.
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Estratégias gerais para apoiar estudantes com
tfranstorno especifico da aprendizagem



Algumas estratégias adotadas em sala de aula, por mais simples que paregam,
podem beneficiar alunos com dislexia e outros transtornos especificos da
aprendizagem, bem como proporcionar experiéncias educacionais mais inclusivas e
igualitdrias para todos os estudantes. As estratégias aqui chamadas de “gerais” séo
aquelas que podem ser adotadas em todas as etapas escolares.

Educagdo baseada em evidéncias

Antes de mais nada, é importante salientar que a prdtica pedagdgica ndo deve ser
baseada no senso comum, um “achismo” em que o professor faz o que acredita que
possa funcionar sem fer comprovagdo alguma da eficdcia.

E fundamental adotar préticas pedagégicas baseadas em evidéncias, que tenham
comprovagao cientifica por meio de pesquisas e avaliagdes. Ao adotar tais
estratégias, os educadores proporcionam uma educagdo mais efetiva, direcionada e
alinhada &s necessidades dos alunos, resultando em um melhor desempenho e uma
aprendizagem mais significativa.

Todas as estratégias aqui listadas podem ser classificadas como educagdo baseada
em evidéncias, e sdo apenas algumas das que escolas e professores podem utilizar.

Ensino multissensorial

E a estimulagéo de diferentes vias neurais para facilitar a aprendizagem. Utiliza
abordagens que envolvem vdrios sentidos ao mesmo tempo, como a visdo, a
audigdo e o tato. Pode incluir o uso de materiais tdteis, jogos interativos, recursos
visuais e atividades que envolvam movimento corporal. Ao intfroduzir um novo
conteudo, o professor verifica de quantas maneiras diferentes pode abordd-lo: usar
um video ou uma musica sobre o tema, desenvolver um jogo, pedir que os alunos
fagam uma encenagdo ou um experimento etc. Um exemplo prdtico: ao ensinar uma
nova letra, o professor fala seu som (estimulo auditivo), mostra sua forma (estimulo
visual), pede que as criangas fagam a forma da letra com massinha ou espalha
letras diversas em um espago e pede que encontrem a letra aprendida (estimulos
cinestésicos).
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Na educagdo baseada em evidéncias, o ensino explicito é considerado uma
abordagem efetiva porque se apoia em pesquisas cientificas sobre como o cérebro
aprende e processa informagées. Nele, os conteldos e as atividades sdo
organizados de forma clara, direta e sequencial. E dada énfase aos principios
bdsicos antes de progredir para conceitos mais complexos. Além disso, o professor
deve se certificar de que um conteldo foi assimilado antes de prosseguir para o
proximo, sempre fazendo conexdes entre que estd sendo ensinado e o que jd foi
aprendido. Sumdrio
Uma breve
Aprendizagem contextualizada introdugédo

. . . P . . |dentifi do
Contextualizar, nesse caso, significa relacionar o contetido ensinado com a vida entmcaca

. . . . precoce
cotidiana dos estudantes, usando exemplos e situagées que sejam relevantes para
eles. Isso torna a aprendizagem mais concreta e significativa. Apoio
educacional
narede de
. . Zae ensino
Pradtica sistemdtica
Apoio
A pratica regular e consistente é fundamental para o desenvolvimento de espeijﬂ“g@do
a . . . . ;e . 7 Na rede ade
competéncias, como a leitura e a escrita. Assim, uma estratégia importante é Isou’de
propiciar atividades regulares e frequentes, bem como muitas oportunidades para
os estudantes praticarem suas habilidades. Fomagdo
continuada

de
professores
Feedback positivo

Referéncias
Elogiar os esforgos dos alunos e fornecer feedback positivo sdo formas de
incentivar e motivar seu progresso. Focar nos avangos, e ndo nas dificuldades, fem
um impacto importante na aprendizagem.




Estratégias especificas para os periodos
de pre-alfabetizacao e alfabetizacao
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Os primeiros sinais de dislexia podem aparecer na linguagem oral antes mesmo de
a crianga ser alfabetizada, mas é muito comum que se manifestem com mais
intensidade durante o periodo de alfabetizagdo, quando ela é exposta a tarefas de
leitura e escrita mais complexas. Por isso, é essencial, nessas etapas, utilizar
estratégias especificas de ensino que sejom adequadas ao desenvolvimento
linguistico das criangas que estdo apresentando dificuldades.

Desenvolvimento da consciéncia fonolégica
A consciéncia fonoldgica é a habilidade de perceber e manipular os sons da fala,

incluindo fonemas, silabas e rimas. Essa habilidade é um componente crucial para o
desenvolvimento da leitura e da escrita, pois permite que as criangas entendam a

relagdo entfre os sons e as lefras. Algumas atividades e estratégias que podem ajudar

a desenvolver a consciéncia fonoldgica sdo: cangdes, parlendas e jogos com rimas;
segmentagdo de palavras em silabas; identificagdo de silabas iniciais, mediais e
finais das palavras; identificagéo e manipulagéo de fonemas; brincadeiras com
aliteragdes”.

E importante lembrar que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica é gradual e
requer prdtica constante. As atividades podem ser incorporadas de forma lddica ao
cotidiano da crianga - na escola e em casa —, fornando o aprendizado mais
divertido e eficaz.

Instrugdo fonica sistemdtica

A aprendizagem da leitura néo se faz espontaneamente (Morais, 2013). Apenas
expor a crianga a um ambiente letfrado ndo garante que ela aprenda a ler e
escrever. A lingua escrita é um cédigo que precisa ser ensinado de forma explicita e
sistemdtica. Dessa forma, é fundamental fornecer instrugdo direta sobre a relagdo
entre grafemas e fonemas, enfatizando a correspondéncia letra-som. O educador
deve ensinar os alunos a relacionar os sons das letras com suas formas escritas e

ajudd-los a construir uma base sdlida de consciéncia fonémica. Para além de recitar

o alfabeto, é importante, ao apresentar uma letra, explicar que ela tem um nome,
uma forma e um som, por exemplo: Esta é a letra F, ela tem esta forma e faz o som
/f/, como nas palavras “faca’, “foca” e “feliz”.

. Repeticées de sons no inicio de palavras diferentes.
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Desenvolvimento da fluéncia de leitura

A fluéncia refere-se a capacidade de ler com precisdo, velocidade e entonagéo
adequada. Para desenvolver essa habilidade, é necessdrio proporcionar momentos
de prdtica e utilizar textos apropriados ao nivel de conhecimento da crianga. O
educador deve comegar com textos simples, compostos por uma ou duas palavras
(como A vaca, O cavalo), e ir aumentando a complexidade, com textos compostos
por frases simples ou frases em que a estrutura inicial se repete, enfatizando o
reconhecimento automdtico de palavras conhecidas, por exemplo:

A menina comeu uva.
A menina comeu ovo.

A menina comeu bolo.

Ampliagdo do vocabuldrio

Na fase de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem, a ampliagéo do vocabuldrio
favorece o reconhecimento de palavras escritas e a compreensdo leitora. Ao
realizar a leitura de fextos, o educador deve questionar os alunos sobre palavras
desconhecidas e pode montar um glossdrio da turma com palavras novas
aprendidas. E importante estimular a forma como a crianga compreende o
significado das palavras e também como ela expressa os nomes dos objetos e os
relaciona ao significado.
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Estratégias especificas para o periodo
apos a alfabetizacao
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A dislexia é uma condigdo permanente, por isso é esperado que dificuldades 32
persistam apds o periodo de alfabetizagdio, podendo tornar-se mais especificas de
acordo com a etapa escolar do estudante e as possiveis intervengdes realizadas.
Alguns estudantes podem apresentar mais dificuldade na drea da fluéncia de leiturg;
outros, na ortografia e na produgdo textual. Dessa forma, cada etapa requer uma
abordagem cuidadosa e personalizada.
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Como abordar as dificuldades

persistentes na fluéncia de leitura
.y ”

A fluéncia de leitura envolve o reconhecimento rdpido e automatico das palavras,
permitindo ao leitor concentrar-se mais na compreensdo do texto do que na
decodificagao individual de palavras. Um leitor fluente consegue ler textos de forma
fluida, sem hesitagdes frequentes ou esforgo excessivo.

Jd a compreensao leitora é a capacidade de entender e interpretar o significado do
que foi lido. Envolve a integragdo do conhecimento prévio do leitor com as
informagdes presentes no texto para construir o significado global e extrair ideias e
informagdes importantes. Uma compreensdo eficaz permite ao leitor fazer
inferéncias, relacionar informagades, identificar pontos-chave e tirar conclusdes.

A fluéncia de leitura e a compreensdo leitora estéo infimamente relacionadas:
quando existe dificuldade na fluéncia e o aluno precisa dedicar todo o seu esforco
para a decodificagdo do texto, a compreensdo fica comprometida. Por isso, ambas
precisam de muita prdtica para serem desenvolvidas. Veja a seguir algumas prdticas
que podem beneficiar alunos com dificuldades persistentes:

Avaliar as dificuldades especificas: o primeiro passo é identificar as dificuldades
especificas do aluno na fluéncia e compreensdo de textos. Pode ser que ele consiga
localizar informagdes explicitas em um texto, mas tenha dificuldade em fazer
inferéncias, por exemplo. Compreender as dreas de dificuldade é fundamental para
planejar intervengdes adequadas.

Objetivos de leitura: é preciso deixar claro para os alunos quais séo os objetivos da
leitura que serd realizada: conhecer um novo género textual, aprender sobre um
determinado assunto efc.

Leitura frequente: momentos didrios de leitura devem ser proporcionados e incenti-
vados. Esses momentos devem ser acompanhados pelo educador,
certificando-se de que o material seja adequado ao nivel de habilidade do aluno.

Estratégias de decodificacdo: estratégias de decodificagdo podem ser ensinadas
para ajudar o aluno a lidar com palavras desconhecidas ou dificeis. Isso pode incluir
técnicas de divisdo sildbica, identificagdo de padrées e reconhecimento de palavras
comuns.
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Leitura compartilhada: é a prdtica em que o professor |é em voz alta, enquanto os
alunos acompanham como ouvintes ou, dependendo da etapa escolar, como leitores
silenciosos do mesmo livro ou texto. Ao ler em voz alta, o professor oferece um
modelo de entonagdo e fluéncia.

Leitura prévia de perguntas: antes de iniciar uma leitura, o professor deve orientar
que os alunos leiam as perguntas sobre o texto. Dessa forma, poderdo iniciar a
leitura j& sabendo quais informagdes precisardo resgatar posteriormente. Grifar os
trechos importantes durante a leitura é outra estratégia eficaz.

Antecipagdo do assunto do texto: indicar o tema ou dar dicas de como os alunos
podem prever ou antecipar o assunto de um texto ou livro € uma boa estratégia, que
pode ser direcionada por meio de pistas — como titulo, subtitulo, capa, enumeragdes,
sublinhados, ilustragdes etc. Além disso, o conhecimento prévio dos alunos sobre o
tema pode ser explorado nesse momento de preparagdo prévia.

Palavras-chave: antes de propor a leitura de um texto, o professor pode escrever o
novo vocabuldrio ou palavras-chave na lousa.

Habilidades de compreensdo: atividades que trabalhem diferentes habilidades de
compreensdo leitora devem ser propostas. Um percurso interessante é comegar com
atfividades mais simples, como localizar informagdes explicitas no texto, e seguir para
mais complexas, como fazer inferéncias e tirar conclusdes.

Géneros textuais: ao trabalhar com diferentes géneros textuais, é importante ensinar
explicitamente suas estruturas e principais caracteristicas, pois elas oferecem indica-
dores essenciais que permitem antecipar informagdes contidas nos textos e facilitam
sua compreensdo (Solé, 1998).
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Como abordar as dificuldades
persistentes na ortografia e
nha.produgao.de texto?

Assim como a fluéncia e a compreensdo sdo determinantes da competéncia de
leitura, a ortografia e a produgdo textual estdo interligadas na pratica da escrita.

A ortografia é o conjunto de regras e convengdes que determinam a forma de
escrever as palavras de uma lingua. Envolve a escolha e a disposicdo das letras, dos
acentos e da ponfuagdo de acordo com a norma padrdo da lingua escrita. A
ortografia correta é essencial para garantir que a comunicagdo escrita seja
compreensivel e consistente.

Jd a produgdo textual refere-se a habilidade de expressar ideias, pensamentos e
informagdes por meio da escrita, com coeréncia e coesdo. Envolve a construgdo de
frases, pardgrafos e textos completos para fransmitir uma mensagem clara e
organizada. Dessa forma, a ortografia correta contribui para a clareza e a precisdo
da produgdo textual. Erros ortogrdficos podem levar a mal-entendidos e dificultar
compreensdo do fexto. Quando a ortografia é dominada, a escrita forna-se mais
clara. O conhecimento ortogrdfico evita que o escritor tenha que interromper a
produgdo do texto para verificar a grafia das palavras. Além disso, ter um bom
dominio da ortografia aumenta a confianga do escritor na hora de produzir textos,
pois ele se sente mais seguro em relagdo a apresentagdo adequada de suas ideias
por escrito.

Ambas as habilidades sdo importantes para se tornar um escritor competente e
eficaz. Veja algumas estratégias que podem ajudar a minimizar as dificuldades:

Avaliar as dificuldades especificas: antes de definir estratégias de ensino e
aprendizagem, é preciso identificar as dificuldades especificas do aluno na produgdo
de textos, que podem englobar problemas com a organizagdo de ideias e a
estruturagdo de pardgrafos, a ortografia e a coesdo, entre outros.

Foco na fonologia: para aprimorar a ortografia, o professor pode propor
atfividades que reforcem a associagdo entre sons (fonemas) e letras (grafemas),
como jogos de palavras, prdtica de silabas e exercicios que direcionem a atengdo
para os sons da fala.

Cartées de vocabuldrio: cartées com palavras-chave ou imagens representativas
podem ser usados para ajudar o aluno a fazer conexdes entre palavras e seus
significados.

Ortografia contextualizada: a ortografia deve ser trabalhada dentro do contexto de
frases e pardgrafos. Isso ajudard o aluno a perceber como as palavras séo usadas e
a enfender sua estrutura em um contexto mais amplo.
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Estratégias mneménicas: estratégias de memorizagdo ajudam o aluno a lembrar
regras ortogrdficas, padroes e excegdes. Por exemplo, criar acrénimos ou frases
memordveis para regras especificas.

Estratégias de pré-escrita: o professor deve ajudar o aluno a planejar a produgdo
do texto antes de comegar a escrever, ensinando estratégias de pré-escrita, como
fazer um esbogo, organizar ideias em tépicos e criar um mapa mental. Isso pode
contribuir para que o processo de escrita se torne mais estruturado e organizado.
Uso de recursos visuais: recursos como grdficos, desenhos e cartazes ajudam o aluno
a visualizar as etapas da escrita e a estrutura do texto.

Escrita criativa e livre: alunos com dificuldades podem se sentir inibidos para
produzir textos. Por isso, é fundamental encorajar a escrita criativa e livre para
estimular a expresséo escrita, com énfase ao contelddo e as ideias — sem se
preocupar com a ortografia ou gramdtica inicialmente.

Oferecer modelos: ndo basta mostrar um fexto pronto ao aluno. Ao demonstrar
como escrever, pensando em voz alta durante o processo, o educador mostra ao
aluno como organiza as ideias, faz revisdes e edigéo do texto. O professor também
pode proporcionar momentos de produgdo coletiva de textos a turma, em que ele
mesmo é o escriba. O modelo pode ser uma poderosa ferramenta de aprendizado.

Revisdo e edicdo: o aluno precisa de ajuda para revisar e editar suas produgdes
textuais. Isso pode ser feito em conjunto com o professor ou com um colega, para
identificar erros e fazer melhorias. A revisdo deve ser dividida em etapas, cada uma
delas focando aspectos especificos, como a corregdio de erros ortogrdficos ou a
melhoria da coesdo e da coeréncia.

Trabalhar com géneros textuais variados: a diversificagéo das atividades de escrita,
como didrios, contos, cartas, poesias etc., permite que o professor descubra qual é o
género textual favorito dos alunos, de forma a estimular a criatividade e tornar a
escrita mais atraente para eles.
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Acomodacoes pedagogicas
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Além das estratégias gerais e especificas, educadores podem realizar acomodagdes 38
de acordo com as especificidades dos alunos. Acomodagdes pedagdgicas sdo
adaptagdes ou ajustes que podem ser feitos nas atividades para apoiar alunos -
neste caso, aqueles com sinais de risco para dislexia. Algumas acomodagdes
envolvem o uso de tecnologia assistiva®, enquanto outras podem ser realizadas pelo
professor sem o uso de nenhuma tecnologia especifica.
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i "Produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, prdticas e servigos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada &
atividade e & participagdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando & sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
incluséo social" (Brasil, 2015).



Acomodagoes pedagogicas com

tecnologi i<t

1. Uso de programas de software de reconhecimento de voz: alunos com 39
dificuldades de escrita podem se beneficiar do uso de software que permite que eles
ditem suas respostas em vez de escrevé-las manualmente.
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2. Leitor de texto: alunos com dificuldades de leitura podem utilizar aplicativos ou
software que convertem texto em dudio para acessar o conteddo escrito.

3. Ferramentas de organizagdo e planejamento: aplicativos e software de
gerenciamento de tarefas auxiliom alunos com dificuldades de organizagdo e
planejamento a gerenciar atividades, prazos e hordrios de estudo. Sumdrio

4. Diciondrio on-line: possibilita que o aluno com dificuldades de ortografia consulte Uma breve
a escrita correta das palavras sempre que necessdrio. e lideie

Identificagéo

5. Aplicativos de tradugdo: alunos que estdo aprendendo uma lingua estrangeira precoce
podem usar aplicativos de tradugdo e diciondrios on-line para ajudd-los a
compreender vocabuldrio e expressdes idiomdticas. Apoio
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- i’ - na rede de
6. Gravagdo de aulas: alunos com dificuldades de concentragéo podem usar ensino
gravadores de dudio para registrar as aulas e revisd-las posteriormente.
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7. Calculadora: oferece suporte para atividades que envolvem memorizagéo de mprede de
fatos aritméticos. sl
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Acomodacoes pedagogicas sem

tecnologi st

1. Tempo adicional para atividades e provas: alunos com transtorno especifico da
aprendizagem podem precisar de tempo extra para concluir tarefas e avaliagdes,
principalmente aquelas que envolvem habilidades de leitura e escrita.

2. Adaptagdo de tarefas: o educador pode modificar as propostas de acordo com as
necessidades individuais dos alunos, oferecendo-lhes alternativas simplificadas, mas
que abordem os mesmos conteldos e objetivos de aprendizagem. Exemplos de
adaptagdes que podem facilitar a execugdio de tarefas: divisdo de textos em partes
menores, ampliagdo da fonte e do espagamento entre linhas nos textos, instrugdes e
questdes com linguagem direta e objetiva, uso de recursos visuais e sonoros etc.

3. Auxilio para leitura e/ou escrita: o professor pode ler textos e questdes em voz
alta ou transcrever respostas orais de alunos que tém dislexia, ajudando-os a
acessar o confeudo escrito e também a demonstrar seu conhecimento.

4. Material impresso complementar: fornecer material impresso que complemente
ou substitua a cépia da lousa permite que o aluno se concentre no conteldo, e ndo
na tarefa de copid-lo.

5. Diversificagdo dos modelos de avaliagao: permitir que os alunos demonstrem o
conhecimento adquirido de diferentes formas, néo somente por meio de avaliagées
escritas, possibilita que o professor de fato avalie o que alunos com dificuldades de
leitura e escrita conseguiram aprender. Elaboragdo de cartazes, encenagdes,
magquetes e videos sdo alguns exemplos de como os alunos podem demonstrar o
conteudo aprendido.

6. Valorizagao maior do conteudo do que da ortografia: ao corrigir um texto de um
aluno com dislexia, o professor deve focar o contelddo, e ndo a ortografia. Questdes
ortogrdficas podem, e devem, ser trabalhadas em momentos especificos, mas sem
desvalorizar a produgdo fextual do estudante.

7. Cooperagdo entre colegas: incentivar a cooperagdo possibilita que os alunos
trabalhem em grupos e se apoiem mutuamente no processo de aprendizagem.

As acomodagobes pedagdgicas devem ser individualizadas, considerando as
necessidades especificas de cada aluno. Além disso, é importante que o professor e
a escola se comuniquem com os pais ou responsdveis para garantir que as
estratégias de acomodagdo sejam bem-sucedidas tanto na escola quanto em casa.
A colaboragdo entre professores, especialistas e familia é essencial para apoiar o
aluno a alcangar seu pleno potencial académico.
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APOIO ESPECIALIZADO NA REDE DE SAUDE

Artigo 4° da Lei n. 14.254/21



“Art. 42 Necessidades especificas no desenvolvimento do educando serdo atendidas
pelos profissionais da rede de ensino em parceria com profissionais da rede de
sadde.

Pardgrafo unico. Caso seja verificada a necessidade de intervengdo terapéutica,
esta deverd ser realizada em servigo de saude em que seja possivel a avaliagdo
diagndstica, com metas de acompanhamento por equipe multidisciplinar composta
por profissionais necessdrios ao desempenho dessa abordagem.”

Quando procurar atendimento na rede de saude? Quais sdo os tipos de apoio
oferecidos? Quem sdo os profissionais que podem realizar os atendimentos?

S&o muitos os beneficios do apoio especializado, porém a necessidade (ou ndo) de
atendimento na rede de saude é um tépico que gera muitas duvidas nas familias de
criangas e jovens com dislexia.

Aqui estdo todos os aspectos que envolvem o atendimento na rede de sadde. E
importante que essa decisdo seja embasada por informagdes concretas e tomada
em conjunto — familia, escola e profissionais de saude -, visando sempre ao que for
melhor para o aluno.

Como j& descrito no capitulo “O diagnéstico da dislexia” (p. 12), o apoio da drea da
saude é iniciado durante o processo de avaliagdo especializada. Normalmente, o
aluno que estd enfrentando dificuldades na aprendizagem é encaminhado para
uma avaliagdo, cuja porta de entrada é a UBS ou a clinica médica. Assim, o primeiro
profissional a acolher essa familia é o médico. E muito importante que, nesse conta-
to inicial, seja disponibilizado ao especialista 0 encaminhamento da escola, com o
relatério pedagdgico detalhando as dificuldades de aprendizagem vivenciadas pelo
aluno, as abordagens interventivas realizadas e os resultados obtidos. A partir disso,

o médico examina o paciente e analisa todos os dados coletados para definir sua
conduta e fazer o encaminhamento para avaliagoes especificas.
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Apds a conclusdo do diagndstico da dislexia, a equipe interdisciplinar disponibiliza 43
um relatério de avaliagdo com a hipétese diagndstica e os encaminhamentos
necessdrios. Sdo esses encaminhamentos que devem direcionar o tipo de apoio a
ser oferecido a crian¢a ou ao adolescente com dislexia. Para conhecer todos os
detalhes do processo de avaliagdo diagndstica, confira o capitulo “O diagndstico da
dislexia” (p. 12).
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Apesar de a dislexia ser uma condigdo persistente, a intervengéo especializada e o
apoio educacional, juntos, favorecem o desenvolvimento e a aprendizagem. Dessa
forma, os suportes necessdrios podem se modificar ao longo do tempo. O aluno com
dislexia pode se beneficiar da terapia em diferentes momentos de sua trajetdéria, mas
ndo é necessdrio que permanega em acompanhamento especializado durante toda
a vida. A equipe, a escola e, principalmente, a pessoa com dislexia devem estar em
contato frequente, avaliando as necessidades atuais e definindo se algum apoio
especializado pode ser benéfico.

No inicio, o apoio especializado ajuda o educando com dislexia nas habilidades
precursoras da aquisigdo e do desenvolvimento da leitura. Com o avango na
alfabetizagdo, o processo terapéutico pode apoiar o desenvolvimento da
automaticidade e da precis@o da leitura. Além disso, o aluno aprende estratégias
compensatdrias eficazes para lidar com as barreiras impostas pelo transtorno Apoio
especifico da aprendizagem. especializado
na rede de
saude
Ainda no que se refere s estratégias compensatdrias, sabe-se que a tecnologia é
uma grande aliada da pessoa com dislexia. Assim como na escola, no ambiente
clinico a tecnologia assistiva desempenha um papel importantissimo na terapia das
pessoas com dislexia: sendo a dislexia um franstorno persistente, recursos
tecnoldgicos so fundamentais para a autonomia da pessoa com essa condigdo.
Por exemplo: a incorporagéo de software de reconhecimento de fala e texto permite
que a pessoa com dislexia crie textos escritos a partir da fala, agilizando a produgdo
de trabalhos escritos e promovendo maior confianga na comunicagdo. Audiobooks
com texto destacado fortalecem a conexdo entre palavras faladas e escritas,
aprimorando a compreensdo do conteddo de forma independente. Ferramentas de
corregdo ortogrdfica e gramatical auxiliam na melhoria da escrita, permitindo
produzir textos com maior preciséo. Jogos educacionais ndo apenas tornam o
processo de aprendizado mais envolvente e divertido, como também incentivam a
busca mais auténoma pelo conhecimento. Dessa forma, a tecnologia assistiva pode
potencializar os resultados da terapia e permitir uma maior autonomia da pessoa
com dislexia.




Para além do foco nas habilidades de leitura e escrita, abordagens terapéuticas 44
podem ser importantes para auxiliar a pessoa com dislexia a enfrentar os desafios
escolares e melhorar sua autoestima e autoconfianga. Estudos indicam que é
bastante comum observar alteragdes emocionais em alunos com diagndstico de
dislexia. Assim, um acompanhamento psicolégico continuo pode ser benéfico &
medida que a crianga avanga na escolarizagdo e enfrenta demandas académicas
mais complexas.
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80% das criangas com transtorno especifico da aprendizagem apresentam impacto
emocional negativo, como fristeza, ansiedade e baixa autoestima
(Navas e Ciboto, 2021).

Mudangas de escola ou de etapa educacional podem ser momentos criticos, em
que o acompanhamento especializado é util para garantir que a pessoa com
dislexia continue a receber o apoio adequado. Em casos mais severos ou quando a
dislexia ndo foi diagnosticada e tratada na inféncia, é possivel também que o adulto
com dislexia enfrente dificuldades no ambiente de trabalho. A terapia psicolégica
pode ajudar adultos com dislexia a desenvolver estratégias para superar
obstdculos e melhorar a produtividade e o bem-estar no trabalho.

Dada a variedade de impactos que a dislexia pode trazer, deve ser criada uma Apoio

. . " . . . , especializado
verdadeira rede de apoio, em que a familia, os profissionais da drea da salde e os na rede de
professores trabalhem em colaboragdo para dar suporte ao desenvolvimento e a s

aprendizagem dos estudantes com esse quadro. Em alguns momentos, a
intervencgdo do profissional da drea da saudde serd muito importante; em outros, a
escola é que terd um papel decisivo. A familia sempre é o alicerce dessa rede,
devendo estar bem orientada pelos outros envolvidos para apoiar a pessoa com
dislexia em todos os aspectos.




FORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Artigo 52 da Lein.14.254/21



“Art. 52 No dmbito do programa estabelecido no art. 12 desta Lei, os sistemas de
ensino devem garantir aos professores da educagdo bdsica amplo acesso &
informagdo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para atendimento
multissetorial, e formagdo continuada para capacitd-los & identificagéo precoce dos
sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o
atendimento educacional escolar dos educandos.”

Como jd discutido na introdugdo, néo basta que a lei determine que os professores
da educagdio bdsica sejom responsdveis pelo apoio aos estudantes com dislexia
para garantir que isso acontega adequadamente.

Uma formacgéo continuada sélida, baseada em evidéncias cientificas, deve ser
oferecida ndo somente aos professores, mas a toda a equipe pedagdgica, para que
compreendam a origem desse transtorno especifico da aprendizagem e suas
principais caracteristicas, possibilitando, assim, a identificagdo precoce dos sinais de
risco, o encaminhamento para diagndstico quando necessdrio e a implementagéo
de estratégias e acomodagdes pedagdgicas eficientes.

Um professor bem capacitado, atento ndo somente as dificuldades apresentadas,
mas fambém as habilidades e aos talentos de seus alunos, pode ser determinante
para que o educando com dislexia se desenvolva integralmente e tenha uma
trajetéria escolar de sucesso.
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Por que oferecer formagao
continuada aos professores?

A formagdo continuada de professores estd prevista, desde 1996, na Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.394/96), também conhecida como LDB. A

LDB ¢é o principal documento a estabelecer as diretrizes e bases da educagéo
escolarizada brasileira e abrange desde a educagdo infantil até o ensino superior.

Dentre as vdrias disposicdes da LDB, existem artigos especificos que tratam da
formagado de professores, buscando garantir a qualidade da educagéo e o

aprimoramento profissional dos docentes. Alguns desses artigos sdo:

Artigo 62: determina que a formagéo de docentes para atuar na educagdo bdsica

deve ser realizada em nivel superior, em cursos de licenciatura, de graduagdo plena.

Artigo 63: define que os institutos superiores de educagdo devem manter programas
de educagdo contfinuada para os profissionais de educagdo dos diversos niveis.

Artigo 64: estabelece que a formagdo de profissionais da educagdo para
administragdo, planejamento, inspegdo, supervisdo e orientagdo educacional deve
ser feita em cursos de graduagdo em pedagogia ou em nivel de pds-graduagdo, a
critério da instituicdo de ensino.

Artigo 67: estabelece a necessidade de que os sistemas de ensino promovam a
valorizagdo dos profissionais da educagdo, assegurando-lhes, inclusive, formagdo
inicial e continuada.

Esses sdo apenas alguns exemplos dos dispositivos presentes na LDB que destacam
a importéncia da formagdo de professores como um dos pilares para a melhoria da
qualidade da educagdo no Brasil. A legislagdo busca garantir que os professores
tenham uma formagdo adequada e sejam continuamente capacitados para
exercerem sua profissdo de forma eficiente, refletindo diretamente na qualidade
da educacdo oferecida aos alunos.
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Algumas das principais razdes para oferecer formagdo continuada aos profissionais
da educagdo sdo:

1. Atualizagdo de conhecimentos: a drea da educagdo estd em constante evolugdo,
com novas evidéncias, metodologias, tecnologias e abordagens surgindo
regularmente. A formagdo confinuada permite que os professores acompanhem
essas mudangas e se aftualizem sobre as melhores prdticas.

2. Desenvolvimento de competéncias: a formagdo continuada permite que os
professores desenvolvam e aprimorem uma ampla gama de competéncias
profissionais, incluindo comunicagdo, lideranga, resolugéio de problemas, trabalho
em equipe e uso eficaz da tecnologia na educagdo. Essas competéncias sdo valiosas
ndo apenas para lidar com os desafios que enfrentam no contexto educacional, mas
também para seu crescimento profissional.

3. Renovagdo do entusiasmo e motivagdo: a formagdo continuada pode ajudar os
professores a renovar seu entusiasmo e sua paixdo pelo ensino, fornecendo novas
ideias, perspectivas e inspiragdo. Ao participarem de workshops, conferéncias e
cursos ou colaborarem com outros profissionais, os professores tém a oportunidade
de se conectar com colegas, compartilhar experiéncias e obter novas ideias, o que
pode revitalizar sua prdtica educacional.

Em resumo, a formagdo continuada é crucial para garantir que os professores
sejam profissionais qualificados, atualizados e capazes de enfrentar os diferentes
desafios da educagdo. Isso beneficia diretamente os alunos, pois professores bem
preparados tém um impacto positivo em seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento.
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Entao, o que muda com a
Lein214.254/212

Embora a formagdo continuada néo seja uma novidade na legislagdo brasileira, o
artigo 52 da Lei n2 14.254/21 destaca a importdncia de serem incluidas informagdes
sobre o transtorno especifico da aprendizagem nos conteddos abordados em
programas de formagdo continuada, capacitando os professores para a
identificagdio precoce dos sinais e para a realizagdo do atendimento educacional
escolar aos educandos.

Garantir o acesso dos professores a informagées atualizadas e com embasamento
cientifico é de extrema importdncia para alunos com dislexia e outros transtornos
especificos da aprendizagem. A seguir, destacam-se alguns pontos relevantes nesse
contexto:

1. Identificagdo precoce: professores bem freinados s@o capazes de identificar sinais
de dislexia em seus alunos desde as etapas iniciais da aprendizagem e fazer o
encaminhamento para avaliagdo diagndstica. A identificagdo precoce é crucial para
que a crianga receba o apoio necessdrio o quanto antes, evitando que as
dificuldades se agravem e impactem negativamente sua autoestima e sua
motivagdo para aprender.

2. Neurodesenvolvimento: o conhecimento em neurodesenvolvimento é essencial,
pois permite que os professores adaptem suas estratégias de ensino de acordo com
o desenvolvimento e o amadurecimento cerebral dos alunos, bem como
personalizem suas abordagens para atender ds necessidades Unicas de cada um.
Além disso, proporciona um melhor entendimento do que é a dislexia e de seu
impacto no funcionamento cerebral — e, consequentemente, na aprendizagem.

3. Adaptagao do ensino: a formagdo de professores permite o desenvolvimento de
estratégias pedagdgicas especificas para atender as necessidades dos alunos com
dislexia. Técnicas de ensino diferenciadas, como uso de materiais visuais, atividades
prdticas e abordagens multissensoriais, podem facilitar o aprendizado desses alunos,
tornando o conteldo mais acessivel e compreensivel.

4. Metodologias ativas de ensino: as metodologias ativas sdo boas estratégias para
engajar todos os alunos como participantes ativos em seu aprendizado. Elas
fomentam a colaboragdo, a resolugdo de problemas e a aplicagéo prdtica do
conhecimento, proporcionando experiéncias significativas. Os professores assumem
o papel de facilitadores, cultivando habilidades como pensamento critico e
autonomia nos alunos. Isso resulta em um aprendizado profundo e prepara os
estudantes para desafios do mundo real.
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5. Inclusao efetiva: professores bem preparados tém a capacidade de promover a
inclus@o de alunos com dislexia na sala de aula, proporcionando um ambiente
acolhedor e apoiador. Isso ajuda a evitar o isolamento social e contribui para a
formagdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo, no qual todos os alunos se
sentem valorizados e respeitados.

6. Uso de tecnologia assistiva: a formagdo continuada de professores inclui a
familiarizagéo com tecnologias assistivas, incluindo ferramentas e recursos
projetados para apoiar pessoas com dislexia em suas dificuldades de leitura e
escrita. Com o uso adequado dessas tecnologias, os professores podem
potencializar a aprendizagem e a participagéo dos alunos com dislexia.

7. Estimulo ao potencial: professores bem informados sobre a dislexia podem
reconhecer e valorizar as habilidades e os potenciais dos alunos, além de oferecer
um suporte individualizado para que desenvolvam suas habilidades em outras
dreas, como a criatividade, a oralidade e as habilidades visuais, que podem ser
aprimoradas em pessoas com dislexia.

8. Parceria com os pais: a formagéo continuada de professores também deve incluir

orientagdes sobre como envolver os pais no processo educacional dos alunos com
dislexia. Essa parceria é essencial para apoiar a crianga tanto na escola quanto em

casa, garantindo uma abordagem consistente e colaborativa no desenvolvimento de

suas habilidades.

O professor é a pega-chave para identificar os primeiros sinais da dislexiaq,
encaminhar o aluno para atendimento na rede de saude e apoid-lo em suas
necessidades especificas na sala de aula. Portanto, uma formagdo docente que
aborde a dislexia e outros transtornos especificos da aprendizagem é fundamental
para criar ambientes de aprendizagem inclusivos, adaptados e apoiadores. Ela
possibilita que o professor identifique as dificuldades desses alunos e desenvolva
estratégias de ensino que permitam que eles alcancem seu potencial mdximo e
tenham uma experiéncia positiva e bem-sucedida em sua trajetéria educacional.
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