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INSTRUÇÕES
Separe os materiais necessários e auxilie a criança durante todo o processo: leia cada etapa em voz alta e 
verifique se ela está fazendo a atividade corretamente. 

Coloque um 
pedaço grande de 
algodão no fundo 
do copo ou pote. 

Despeje um pouco de água no 
algodão para que ele fique 
úmido. Cuidado para não colocar 
água demais, o algodão deve ficar 
apenas úmido, e não encharcado.

MATERIAIS NECESSÁRIOS

MODO DE FAZER
1. Coloque três ou quatro 

feijões espalhados no 
algodão. Afunde-os um 
pouquinho no algodão, 
pressionando-os 
levemente com o dedo.

3.

Deixe o copo em um lugar com 
boa luminosidade (próximo a 
uma janela, por exemplo).

4. Acompanhe os feijões brotarem 
nos próximos dias e coloque um 
pouco de água no algodão 
sempre que ele estiver seco. 

5.
Depois que estiverem grandes, os 
feijões podem ser transferidos 
para um vaso com terra. 

DICA:

2.

• Feijões

• Copo ou pote plástico

• Algodão

• Água
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