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INTRODVCAS

Em agosto de 2016, uma equipe formada por
profissionais do Instituto Tellus e da SP Leituras se
debrucou sobre o Bebelé — um programa bem-sucedido
da Secretaria da Cultura do Estado de Sao Paulo de
fomento a leitura para criancas entre seis meses e
guatro anos, que ja operava ha alguns anos na Biblioteca
de Sao Paulo (BSP) e na Biblioteca Parque Villa-Lobos
(BVL), ambas localizadas na capital paulista.

A equipe tinha um desafio em maos: replicar a
experiéncia em outras dez bibliotecas filiadas ao SisEB
espalhadas pelo Estado de Sao Paulo, considerando nao
apenas suas realidades diversas, mas também o inédito
uso de dispositivos tecnolégicos.

Quase quatro meses depois, com o programa ja se
chamando Lé no Ninho, o resultado desse trabalho
pode ser conferido aqui. O guia da leitura no ninho
redne a sistematizacao de diversas acoes ja testadas
e aprovadas pela BSP e pela BVL a uma série de novos
aprendizados, provenientes de pesquisas, visitas,
entrevistas, vivéncias, prototipacoes e até de uma
oficina de cocriacao realizada com colaboradores das
dez bibliotecas participantes do projeto.






TRIMESTRE? SE SIM,

A BIBLIOTECA
E 6 HABITS DE LER

Paravocé, ler é importante? Caso sua resposta seja “sim”,
responda honestamente a essa outra pergunta aqui: “Vocé
tem o habito de ler?” Nao fique constrangido se sua resposta
for “ndo”. Na verdade, segundo uma pesquisa realizada pelo
Instituto Pro-Livro (IPL) em 2015, 44% dos brasileiros nao
cultivam esse habito*

Mas, se ler é tdo importante (e a maioria das pessoas
certamente reconhece isso), por que tanta gente ndo nutre
esse habito? Bem, as razdes sao as mais variadas, abrangendo
desde falta de tempo e recursos até dificuldade em saber

por onde comecar - lembre-se que um habito precisa ser
desenvolvido, e isso requer direcionamento e incentivo.

Nesse sentido, a biblioteca publica pode figurar como
uma ponte na conducao das pessoas ao habito da leitura.
Afinal, para favorecer o desenvolvimento social e humano,
gue constitui sua esséncia, ela se baseia em trés objetivos:
informacao, cultura e leitura.

- Bibliotecas vivas, Notas de biblioteca 6.
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FOCO NOS PEAQVENOS

Ao ter como um de seus objetivos auxiliar todos na pratica
da leitura, a ponto de torna-la algo corriqueiro em sua vida,
a biblioteca impoe mudancas a si mesma. Afinal, ela deixa
de ser um lugar passivo, frequentado basicamente por
individuos que precisam estudar, e passa a ser um lugar de
trocas e interacoes, com um propésito que tem potencial
para causar um grande impacto social na comunidade local.

Esse ponto se destaca, principalmente, quando consideramos
gue as criancas constituem um agente importante nesse
processo. Na verdade, segundo um manifesto universal
publicado pela Unesco, entre as 12 missdes-chave da
biblioteca publica esta: “Criar e fortalecer os habitos de

UES

leitura nas criancas desde a tenraidade”.

Mas por que comecar tdo cedo? Bem, quando um individuo
tem acesso a leitura desde pequenino, as chances de ter uma
cultura leitora quando adulto sdo bem maiores - ler se torna
algo natural para ele. E um adulto que Ié tem a sua disposicao
mais ferramentas para entender seu entorno, sendo capaz de
exercer mais plenamente sua cidadania.

*Disponivel em: <http://www.unesco.org/webworld/libraries/manifestos/
libraman.html>. Acesso em: 2 dez. 2016.
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2011

O Bebelé entra
no plano de
metas de 2012
da Biblioteca de
S&o Paulo (BSP).

D

w

2012

E implantado
em setembro
na BSP, apos
consultoriae
treinamento.
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UM PROGRAMA DE LEITURA PARA OS5 PEQVENGS

O cenario de mudanca da funcao da biblioteca - em especial,
seu atual papel ativo no incentivo a leitura - aponta para a
importancia de se atrair diversos publicos ao espaco, entre
eles os pequenos.

Paraisso acontecer, contudo, é preciso desenvolver
programas e atividades pensadas para atender as
necessidades especificas das criancas. Foi considerando
isso que,em 2011, comecou a ser gestado pela SP Leituras o
Bebelé, que cresceu e,em 2016, passou a se chamar

Lé no Ninho.

ﬁw

2014

E implantado
na Biblioteca
Parque
Villa-Lobos
(BVL), junto
coma
inauguracdodo
espaco.

2015

Passa por
readequacdio,
reforcando
aquestioda
cultura leitora
e do vinculo
entre cuidador
e crianca.

2016

Em dezembro de 2016, o programa
é implantado em dez bibliotecas
espalhadas pelo Estado de Sdo
Paulo, abrangendo as cidades de
Auriflama, Birigui, Guararema,
Igarapava, Itapetininga, Jundiai,
Lencdis Paulista,

Ourinhos, Praia Grande e
Presidente Prudente.
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MAS, AFINAL,
O QUE E O LE NO NINHO?

O Lé no Ninho é um programa que tem como objetivo
fomentar o gosto pela leitura entre criancas de seis meses a
quatro anos. Para isso, ele conta com dois
ingredientes-chave: o ludico e o vinculo afetivo entre os
pequenos e seus cuidadores.

Assim, ao longo dos 45 minutos de duracdo de cada sessao, as
criancas ouvem histérias, brincam e cantam em um ambiente
aconchegante, tendo seus cuidadores como parceiros. A ideia
por tras disso é tornar o momento de mediacao de leitura

tao gostoso que o publico queira ndo apenas retornar, mas
também reproduzir as sessées do Lé no Ninho em casa.

Outro elemento que diferencia o programa é a tecnologia.
Embora as sessdes do Lé no Ninho tenham os livros como
grande destaque, hda momentos que contam com TV,

chromecast, notebook e/ou tablet. l/
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ESSENCIAS DO LE NS NINHO

No centro do Lé no Ninho, residem quatro esséncias que dao
o tom do programa. Sao elas:

CULTURA
LEITORA

Esse é o grande objetivo do
Lé no Ninho: desenvolver
nos pequenos a cultura
leitora - e fazé-lo de forma
tao definitiva que ler seja
sempre algo natural na
vida deles.

VviNcuLoS
AFETIVOS

O Lé no Ninho promove o
fortalecimento do vinculo
entre a crianca e o cuidador
durante as sessoes €,
também, em casa, ao
incentivar que o adulto leia
para o pequeno.

\|—°—|l \
ATITUDES
CONTEGDO INSPIRADORAS
ADEQUADO Ter uma atitude leitora é
O conteudo lido é importante 0 primeiro passo para se
porque ajuda o pequeno formar um leitor - o exemplo
a desenvolver sua prépria ¢ algo transformador.

interpretacao do mundo.
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OBTETIVOS DO LE NO NINHO

As esséncias do Lé no Ninho levam aos sete objetivos do
programa, que sao:

e Conhecer novas palavras.

e Apresentar a diversidade da literatura.

e Ter apreco pelos livros e outros portadores de texto.

e Conhecer, identificar e reproduzir diferentes sons.

e Promover um tempo de qualidade entre adultos e criancas.

e Desenvolver a criatividade, aimaginacao e a habilidade
narrativa.

e Conhecer o mundo letrado, experimentando as funcoes
social e emocional da leitura.

"E PRECTSO QVE A LEITVRA SETA
UM ATO DE AMOR"

- Paulo Freire (1921-1997), educador brasileiro.
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EMPATIA
E ENGATAMENTO

Dois elementos fundamentam o Lé no Ninho e precisam
estar presentes ndo apenas nas sessoes, mas também nos
preparativos e na propria maneira de ver o programa.
Sao eles:

e Empatia: € importante se colocar no lugar do outro -
sempre. Assim, ao conceber o programa, enxergue-se como
uma crianca e, também, como seu cuidador. Pense no que
eles gostariam de fazer, em acdes que podem agrada-los

(e desagrada-los), em suas necessidades e receios. Ao ser
traduzido em acodes, esse olhar vai fazer com que o publico
veja valor na proposta do Lé no Ninho.

eEngajar-se em uma proposta é envolver-se nela de corpo e
alma, acreditando que seus frutos podem gerar os impactos
prometidos. Tendo em vista sua natureza (o publico com que
trabalha, o topico que aborda), o Lé no Ninho exige isso, além
de demandar muita vontade de mudar o mundo.






> PQEPAMT? Vos NOME Mayra

T Casa

[ 006 1016

,o TEMPO LIVRE INICIAL
Ambientar o pablico, preparando-o para a sessao Z- AQUVECIMENTO

Enva i i
olver as criancas e os cuidadores na sesséo, chamando a atencdo deles

P
1) Perguntar quem sabe assoprar.

2) Pedir para as criancas assoprarem bem forte
e, depois, bem fraco.

3) Pedir para 0s cuidadores fazeremo mesmo;
4) Fingir que temuma flor naminhamao e
assopra-la.

5) Pedir parao publico fazer o mesmo.

6) Perguntar o que rmais podemos assoprar
(velas, bexigas etc.)

A f:asa", “Laem Casa”
VIDEO E/OU MUSICA ) DINAMICA: Assoprar

pO* 05
T Rﬁ"f‘z g € ml“"‘”»
,_gce

PASSO A PASSO
O QUE VAT ACONTECER?

*Comootemaé “casa’, tentar encontrar livros N0 acervo

que tratem dotema.

* Levar a musica ‘A casa’ do Vinicius de Moraes, & “Laem

casa’, do Palavra Cantada.

8. srzvoaves petwcrears

Trabalhar os objetivos do Lé no Ninho
“Quem tem medo do lobo mau?”

BR - |mitar um cachorro
_BRINCADEIRA MUSICA BRINCADEIRA

—BRINCADERA, woseR N\ L
TRANSICAO: BRINCADEIRA
“Cachorros . &ﬁgm%

também tém casa, i |

2 \océs tem dois vasos... Vocés

certe’ “Qinvasor” sabem contar?”

chorro?” invasor ? o

AMBIENTAGAG HISTORIA A Numeros”
e __HISTORIA

“Qs trés porquinhos”
HISTORIA

_—

APRESENTACAC

Retirar o livro “Qs trés poraul”
nhos” da sacolado kit dolLée tar
i uem de
no Ninho, perguntando q me
nhece uma historia gue tem antar @ musiC e oo, o randoa o
rqu'mhos, casas € BSSOD\'OS. assoprar comas cr . omaue a cachon-a (perso_
nagem principa\) mora.

DESENVOLVIMENTO

ontar a historia \embrando

AMI A
APQESE”TA;A”& BIENTACAO

DESENVOLVIMENTO N

O ” APeESENTACEO

i O invasor " - DE .

momentos—chave, Y Pty lNm't dolLéno ontar a historia do livro o € B onta??ﬂﬂ@ YIIAGHTD

. o Lol kvl pegar o IE0 Namer™ ostrando 0S nameros e 0s

o eroc e arc e conte® iun’to com as nimais para as crianGas- Per-

cacorroe cranas 1€ 10- Untar: “passaros Iver &1t

tem nacasa da cachorra. s em ol
casa?’ e assim por diante-
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‘*. TEMPO LIVRE FINAL

Orientar os cuidadores na leitura para os pequenos
Mesmas do “Tempo livre inicial”
VIDEO E/OU MUSICA

Utensilios Domésticos
BRINQUEDOS

O QUE VAT ACONTECER?

Como brinquedo, levar alguns uten:sl’lios dg casa
que tem nos livros para as criancas interagirem
com os cuidadores.

6. ENCERRAMENTS

A) AGRADECER A PRESENGA DE TODOS
B) OFERECER 6 KIT LE N6 NINWO

<€) DIRECTONAR 6 PUBLICO PARA..

a contagao de histdrias que acontecera no espaco infantil.

S. e USO DO TABLET

Mostrar aos cuidadores como utilizar o tablet com os pequenos.

VOV ESPELHAR NA Tv?
DAPIM [ who

// \\\ TN\ J

Aplicativo Three Little Pigs - baixar no Google Play (livro).

NOME DO LIVRO OU LINK

O QUE PRECTSO LEVAR PARA CADA MOME

Livros: “O trés porquinhos”, “O invasor”, “Ntmeros” + livros para os tempos

livres // Brinquedos: utensilios domésticos (trés ao todo) // Msicas: entre ou-

tras, "A casa” (Vinicius de Moraes) e “L 4 em casa” (Palavra Cantada) // 1 tablet

com o aplicativo instalado // kit do Lé no Ninho com livros que serio lidos.




PREPARATIVOS

Um dos segredos para garantir que ocorra tudo bem nas
sessoes do Lé no Ninho consiste em se preparar com
antecedéncia.

Paraisso, é essencial pensar cuidadosamente em cada um
dos seis momentos que compoem a sessao, considerando as
histérias, as musicas, as brincadeiras e a ambientacao, assim
como as transicoes de uma atividade para a outra - e tudo
isso tendo como base o tema escolhido para o dia.

Para ajuda-lo nessa tarefa, vocé tem a disposicao o
“Preparativos”, que pode ser impresso do site
www.lenoninho.org.br. Nas paginas 14A e 14B deste guia,
vocé tem um exemplo de “Preparativos” preenchido, que
pode orienta-lo. J4 nas paginas 38A e 38B, o “Preparativos”
traz algumas dicas, que reforcam os objetivos do Lé no Ninho.

A essa altura, pode vocé estar se perguntando: mas e o
improviso? Bem, o improviso faz parte do Lé no Ninho,

ja que nao é possivel saber ao certo quem serd o publico.
Mas acredite: € muito mais facil improvisar quando se esta
preparado!
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).TEMPO LIVRE INICIAL

Esse momento inicial tem um duplo objetivo:
e Aguardar a chegada do publico para a sessao.

e Ambientar os pequenos e os cuidadores, preparando-os
para as atividades que virao.

Considerando isso, crie um clima de acolhimento, com muitos
livros espalhados pelo tatame e musicas relaxantes - nada de
musica muito agitada aqui, para nao alvorocar os pequenos.
Se for possivel, selecione livros e musicas que tenham alguma
coisa a ver com o tema do dia, a fim de preparar o publico
para a sessao.

E ndo esqueca da ambientacdo: se o tema for “casa”, por
exemplo, vocé pode usar o notebook e a TV para mostrar
imagens que retratam moradias. Aqui, o que vale é aproveitar
ao maximo os recursos disponiveis, usando a criatividade
sem limites.

Rosangela de Oliveira Silva, BSP
Atua no programa desde agosto de 2016
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2.AQVECIMENTO

O aquecimento é um momento-chave das sessoes do Lé no
Ninho. Isso porque ele ndo sé acolhe os pequenos e seus
cuidadores, como também chama a atencao deles para o
programa, fazendo com que entrem no clima de harmonia
gue caracteriza o projeto.

Nesse sentido, podemos dizer que o aquecimento é um ponto
de conquista: os pequenos e os cuidadores que se envolvem
na pratica proposta partem para as atividades principais com
mais interesse, curiosos para saber o que vem depois.

Assim, seja proativo e chameas criancas e os-adultos para
participar; de preferéncia pelonome: Além disso, sempre

que possivel, considere praticas que permitam a interacao
entre os pequenos e os cuidadores, trabalhando a questao do
fortalecimento do vinculo afetivo, uma das esséncias do

Lé no Ninho.
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TAMBEM PODEM
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DICAS DE AQUVECIMENTO

ASSOPRAR

Assoprar é importante tanto para o desenvolvimento da fala
como para a capacidade de mastigar e engolir os alimentos.
E o que é mais bacana: os pequenos adoram assoprar - € 0s
cuidadores adoram vé-los se divertindo!

Assim, uma boa forma de envolver o publico na sessdo do Lé
no Ninho consiste em convida-lo a assoprar! Por exemplo,
vocé pode fingir que tem uma flor na mao e assopra-la,
pedindo para os pequenos e os cuidadores fazerem o mesmo.

E possivel, inclusive, variar a pratica: vocé pode assoprar
forte e fraco, tossir e espirrar perto da florzinha etc.
O importante é ser criativo - e chamar a atencao!

' Cole aqui um Post-it com a
'suaideia!

DA PARA ASSOPRAR
AINDA BEXIGAS E
CATA-VENTOS.

p _
2



Cole aqui um Post-it com asua
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pOR AVE NAO
PUXAR UM
"PARABENS"?
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DICAS DE AQUVECIMENTO

BATER PALMAS

Em geral, batemos palmas quando estamos alegres. Entao,
por que nao comecar a sessao do Lé no Ninho com muitas
palmas, para criar um ambiente divertido e descontraido?

As palmas abrem diversas possibilidades de préatica. E
possivel, por exemplo, cantar musicas que marcaram a
infancia dos adultos, como “Bate palminha, bate” — trazer
a questao da nostalgia é sempre importante para chamar a
atencao dos cuidadores.

E possivel também trabalhar com a intensidade das palmas,
convidando tanto as criancas como os adultos a bater palmas
fazendo bastante e pouco barulho. Ou, entao, pedir que os
pequenos toquem a mao dos cuidadores, batendo palmas em
conjunto.

QUE TAL UM E UM CONCURSS
CONCURSO PARA PARA VER QUEM
VER QVEM BATE BATE PALMAS
PALMAS MATS FAZENDO MATS
RAPIDO? Bmew.uo?d

>

L
=
L
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). Com o bastao daimitacao
em maos, imite alguns animais,
pedindo para as criancas
adivinharem quais sao.
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DICAS DE AQUVECIMENTO

IMITANDO

Quantas vezes vocé ja viu um pequeno imitando outras
pessoas, animais e até mesmo personagens de ficcao?
Certamente, muitas! Isso porque, ao fazeremimitagoes; as
criancas aprendem a se portar em diferentes situacoes, a
lidar com variados problemas e, inclusive, a se relacionar.
Sem contar que elas se divertem imitando!

Considerando isso, comecar uma sessao do Lé no Ninho com
imitacoes pode ser bem interessante! Se possivel, relacione
aimitacdo ao tema do dia - se o tema for “casa’; por exemplo;,
vocé pode pedir as criancgas que imitem as pessoas que
moram com elas.

Uma pratica interessante consiste em solicitar aos
cuidadores que imitem seus pequenos. Em geral, as criancas
se divertem ao serem imitadas - e os adultos também, o que
os leva a se envolver com mais afinco na sessao.

fo 7

3. Elatambém deve imitar
um bicho, que os outros
2. Depois, passe o bastdoda pequenos devem descobrir
imitacao para uma crianca. qual é!
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3.ATIVIDADES PRINCIPAIS

O momento das atividades principais é o ponto alto das
sessoes do Lé no Ninho. Isso porque é aqui que acontecem
as interacdes voltadas para o alcance dos objetivos do
programa, os quais podem ser verificados na (p. 11).

Com base nesses objetivos, o mediador pode levar para
cada sessao do Lé no Ninho quantas atividades achar viavel
explorar dentro do tempo que ele estipular para o momento
- é importante apenas que leve mais de uma, para que

haja dinamicidade na sessao e as criancas fiquem curiosas,
guerendo saber “o que vem depois”.

Outro aspecto essencial: as atividades precisam estar

ligadas por transicoes (ver p. 35) e levar em conta ndo s6
histdrias, mas também musicas, brincadeiras e ambientacao -
componentes que funcionam em diversas combinacoes para
promover o gosto pela leitura.
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MATERIAL:
. 05 LIVROS QVE
SERAS LIDOS NA
SESSAO

- ) CAIXA DECORADA
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DICAS DE ATIVIDADES

CAIXA MAGICA - HISTORIA

). Conte uma histéria, explicando como as “surpresas” foram
parar na caixa (nesse momento, ndo diga que se trata de
livros).

2. Depois de um suspense, seguido da pergunta “Mas o que
serd que tem na caixa?”’, peca as criancas para resgatarem as
“surpresas”.

3. Somente entdao comece a leitura dos livros, que pode ser
intercalada por uma brincadeira que rima o titulo das obras
com o nome das criancas.

Essa atividade foi sugerida pelo Rodrigo
Santos de Oliveira, que trabalhanaBVLe
operou no programa por quase dois anos.




B

MATERTAL.

- LIVRO "ANIMATS"
DE SARAN POWEL

- FOLHAS DE
SULFITE

- ALMOFADA DE
CARIMBO

- GIZ DE CERA
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DICAS DE ATIVIDADES

ANIMATS - HISTORIA E BRINCADEIRA

Como fazer:

). Leia o livro Animais para as criancas, permitindo que elas
toguem nas texturas e mostrando que todos os animais sao
feitos de digitais.

& Ao final daleitura, entregue uma folha de sulfite para
cada cuidador e um giz de cera, pedindo a ajuda dele para a
realizacao da atividade.

3. Certifique-se de carimbar o dedo de cada crianca pelo
menos trés vezes na folha.

¥. Peca que, seguindo o livro, elas criem seus préprios
animais, usando a imaginacao.

Resultado:

Como as criancas costumam se agitar com essa atividade,
ela pode ser deixada por ultimo, antecedendo o momento
“Tempo livre final”.

& \\ ngsp, ATIVIDADE
: £ MATIS INDICADA
: = QUANDO AS CRIANCAS
NAS SESSOGES SAO

MATIORES
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DICAS DE ATIVIDADES

BICHINHOS DA FAZENDA - HISTORIA E MUSICA

Como fazer:

). Leiao livro selecionado para os pequenos.

2. Pecaque cadaum escolha o desenho de um animal.

8. Cante a musica “Seu Lobato”, mencionando os animais dos
desenhos.

¥. Toda vez que o animal de uma crianga é mencionado, ela
deve imita-lo.

§. Os cuidadores devem ser chamados para participar e
ajudar os pequenos.

"AS CRIANCAS SE ATUDAM - QUANDO VMA IIAO SABE
O SOM DO ANIMAL, A OUTRA AUXILIA. ALEM DISSO,
05 CVIDADORES ACABAM PARTICIPANDO BASTANTE.”

Parte dessa atividade foi sugerida pela Barbara
Silva de Oliveira, que trabalha na BVL e esta no
programa desde dezembro de 2014.




bA sacoLa

DO LE N6 nTme,
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DICAS DE ATIVIDADES

CLASSICOS - HISTORIA, MUSICA E BRINCADEIRA

Como fazer:

). Com o fantoche de porquinho, retire Os trés porquinhos da
sacolado Lé no Ninho.

2. Conte a histériado livro, parando em momentos

apropriados na obra para:
A. cantar a musica “Quem tem medo do lobo mau?”

B. brincar com as criancas de assoprar.

Resultado:
as criancas ficam entusiasmadas e atentas, assim como os
cuidadores, que fazem uma viagem nostalgica no tempo.

PELA ESTRADA
AFORM, EV VOV..

£ TEM!
— QUE OLHOS GRANDES VOCE :
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DICAS DE ATIVIDADES

MAR DO LE NO NINMO - MUSICA E BRINCADEIRA

Como fazer:

). Pergunte as criancas se elas ja nadaram em mar, rio etc.
2. Estique o pano de cetim azul sobre o tatame e diga aos
pequenos que eles vao navegar pelo mar do Lé no Ninho.

8. Peca aos cuidadores que segurem as pontas do pano,
sacudindo-o levemente para formar o que seriam “ondas”.
¥. Cante a musica “A canoa virou”, inserindo o nome dos
pequenos na cancao. Ao serem citadas, as criancas devem
“entrar no mar e navegar”.

$. Quando todas as criangas estiverem “navegando”, cante as
outras musicas escolhidas que tém relacdo com mar, rio etc.

Essa atividade foi sugerida pela Catia Mariada
Silva, que trabalha na BVL e esta no programa
desde dezembro de 2014.
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=~ ¥. TEMPO LIVRE FINAL

O objetivo desse momento é orientar os cuidadores na
leitura para os pequenos, possibilitando ainda que eles
passem um tempo de qualidade juntos, em um ambiente
acolhedor, que incentiva o gosto pela leitura.

Assim, permita que eles se relacionem livremente, por meio
dos livros e/oudos brinquedos, que nesse momento sao
bem-vindos. Observe tudo a distancia e interfira em duas
situacdes: (1) quando solicitado ou (2) quando notar que
uma crianca e seu responsavel ndo estao interagindo
- lembre-se: queremos que as atividades do Lé no
Ninho sejam reproduzidas em casa, entao toda
oportunidade de “treino” é importante.

Também nao deixe de retomar a ambientacao,
intensificada pelo uso dos recursos
disponiveis, e a musica ambiente, que
jamais deve ser agitada - ela deve deixar o
ambiente aconchegante e propicio para a
leitura e aiinteracao.
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=~ $ USO DO TABLET

A tecnologia é um elemento presente em nossa sociedade

e pode ser utilizada por criancas pequenas, desde que haja
mediacao.

Considerando que grande parte dos cuidadores ndo sabe ao

certo ainda como lidar com essa questao, o objetivo desse

momento é justamente mostrar a eles como contar histérias

por meio de dispositivos eletrénicos, oferecendo um
repertorio bacana de livros digitais.

E mais: com criatividade, vocé pode
mostrar para os cuidadores que é possivel
ir além das histérias quando o assunto é

tecnologia. Eles podem utilizar diversos
recursos oferecidos pelos
dispositivos para ter um
momento agradavel com
0S pequenos.
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DICAS DE V50 DO TABLET

LETTURA MULTIMIDIA

Como fazer:

). Leia o livro com as criancgas, perguntando se elas conhecem
0Ss animais.

& Pergunte as criancas se elas sabem como imitar os animais.
3. Com o tablet, confira o som dos animais com os pequenos.
¥. Vocé também pode reproduzir o som dos animais com o
tablet e perguntar aos pequenos: “Que animal é esse?”

§. Chame os cuidadores para participar da brincadeira.

Resultado:
As criancas se divertem com o som dos animais, e os
cuidadores também!
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DICAS DE V50 DO TABLET

LIVRO DIGITAL

Como fazer:

). Selecione umdos livros que fazem parte da PlayKids -
plataforma de livros digitais que tem parceria com o Lé no Ninho.
2. Leia parte do livro para os pequenos.

8. Pergunte aos cuidadores se eles gostariam de dar
continuidade a histéria, em uma tentativa de envolvé-los na
atividade e garantir sua reproducao em casa.

Resultado:
As criancas ficam concentradas e os cuidadores
aprendem muito!

| VOCE ENCONTRA

o 65 QUE PODEM SER
LISTA DE RECURSOS &% '
'3?:»05 S SESSBES DO LE NO NINHO

00, E VM
ASSIM COMO O LIVRO,
:u:?:g UM MEIO. SEV TMB&;"& :_2;40
" MEDIADOR E O MESMO NOS D
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MATERTAL.

- LIVRG "QUE cara
E ESSA>”

- TABLET,
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DICAS DE V50 DO TABLET

FOTOGRAFANDO

Como fazer:

). Leia olivro Que cara é essa? para os pequenos.

2. Incentive-os a reproduzir as caras mostradas no livro e
tire fotos usando o tablet.

3. Para deixa-los mais animados, utilize o chromecast para
mostrar acaradelesnaTV.

¥. Chame os cuidadores para participar da brincadeira.

Resultado:
As criancas se divertem fazendo diversas caras, e 0s
cuidadores também!

FOTOGRAFIAS
> < PODEM SER VSADAS

EM DIVE"ﬁfAS'
OES.

\_) SETA CRIATIVO!
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A sessao do Lé no Ninho possui 45 minutos de duracao.
Reserve alguns minutos ao final desse periodo para:

e agradecer a presenca de todos;

e oferecer o kit do Lé no Ninho para retirada;

¢ lembrar que o programa ocorre semanalmente, reforcando
o(s) dia(s) e o(s) horario(s).

Também é importante direcionar o publico para os outros
espacos da biblioteca, bem como deixa-lo ciente de eventuais
atividades que estejam acontecendo.

"ACREDITO QUE [0S PONTOS DE MAIOR |
ATENCAG EM VMA SESSAL] SETAM 6 INICIO
E O ENCERRAMENTO. E IMPORTANTE RECEBER
6 PUBLICO COM UM BOM-DIA, SENDO BEM
RECEPTIVO, E PEDIR QUE VOLTE NA DESPEDIDA,
LEMBRANDO QUE NA PROXIMA SEMANA
ESTAREMOS ESPERANDO POR ELE”

Vanessa Cristina Gomes,
BVL, atua no programa desde
dezembro de 2014.
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OVTROS

Ao verificar o “Preparativos”, vocé encontrard outros
elementos além dos seis momentos que compéem o Lé no
Ninho. Esses elementos sdo: tempo;itens necessarios; tema;
transicoes, recepcao e combinados.

O tempo é um fator importante parao
sucesso das sessoes do Lé no Ninho. Ao todo,
cada sessao possui 45 minutos, que podem
ser distribuidos da forma como vocé achar
melhor:(As p. 14A-14B apresentam uma
sugestao de distribuicao do tempo, que pode
ou ndo ser seguida.)

E fundamental verificar com antecedéncia
se todos os itens que serao utilizados na
sessao do Lé no Ninho estao separados.
Também é importante checar antes se todos
os aparelhos estao funcionando. Essas duas
praticas simples evitam contratempos, bem
como a necessidade de improviso.

K\

C
o
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TEMAS

Nas sessoes do Lé no Ninho, o tema é a base em que se
fundamentam as histdrias, as musicas, as brincadeiras e a
ambientacao.

Ele é importante porque permite a organizacao das
atividades - quem as realiza ganha um norte para seguir, ao
passo que quem participa delas se sente mais confortavel
com a ideia de uma sequéncia e um desenvolvimento légicos.

Além disso, os temas levam para o Lé no Ninho elementos
(ficticios ou ndo) que fazem parte do universo infantil,
tornando o programa ainda mais interessante para os

»n «

pequenos. Por exemplo, os temas “casa”, “animais selvagens”
e “natureza”.
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TRANSICEES

Quanto menos perceptivel para o publico for a passagem de
uma atividade para a outra, melhor! Isso é especialmente
importante para os cuidadores: aoentenderalégicada

sessao, eles se sentem mais confiantes em reproduzi-la
em casa.

E fundamental ser criativo no desenvolvimento da transicao,
chamando a atencao do publico por meio de perguntas
diretas, objetos, caracteristicas da histéria que sera contada
e assim por diante.

E lembre-se: sdo as transicoes que ligam nao so os seis
momentos que compodem o Lé no Ninho, mas também as
histdrias, brincadeiras, musicas e ambientacao presentes nas
atividades principais.
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RECEPCAO
Vocé deve reservar um tempo entre os momentos “Tempo
livre inicial” e “Aquecimento” para recepcionar o publico.

Nesse tempo, além de se apresentar, vocé deve se certificar
de que todos estejam usando uma etiqueta com o nome -
lembre-se: vocé deve chamar as pessoas pelo nome sempre, a
fim de criar uma relacdo de respeito mutuo.

Pensando nisso, nadade beijinhos no cuidador ounacrianca:
Muitas pessoas nao gostam desse tipo de intimidade, que
deve ser evitado sempre.
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COMBINADOS

Logo apds a recepcao devem vir os combinados do Lé no
Ninho. Esses combinados, feitos com os cuidadores, sao
parte fundamental da sessao, ja que, em ultima instancia,
vao garantir que os objetivos do programa sejam atingidos.
Assim, deixe claro para os cuidadores os seguintes pontos:

+ Cole aqui um Post-it com outro
i combinado que vocé ache
» importante

criancas, nao é permitido usar sapatos enquanto estiver no
tatame.

¢ Nao é preciso se preocupar com o comportamentos das
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, criangas: locomover-se pelo ambiente durante as atividades
é normal.

¢ A fim de garantir uma ambiente apropriado para as

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e Os pequenos nao precisam prestar atencao no mediador
o tempo todo- o importante é que eles se sintam a vontade,
relacionando esse momento prazeroso a leitura.

¢ Os cuidadores precisam participar da sessao, até para a
reproduzirem em casa



de dez livros, alem dos que val ler, e escolha musicas relaxantes.
€ encontrar livros € musicas que tenham a ver com o tema do
dia, melhor: Nao disponibilize brinquedos aqul.

> PREPARATIVOS

’. TEMPO LIVRE INICIAL

Ambientar o publico, preparando-o para a sessao

[ O QUE VAI ACONTECER? j

3' ATIVIDADES PRINCIPAIS

Trabalhar os objetivos do Lé no Ninho

MUSICA BRINCADEIRA

HISTORIA AMBIENTACAO HISTORIA

APRESENTACAG Dzs'swol.vmzuro APRESENTACAC

. TEMA:

z- AAVECIMENTO

Envolver as criangas e os cuidadores na sessdo, chamando a atencdo deles

DINAMICA:

PASSO A PASSO

BRINCADEIRA MUSICA BRINCADEIRA

AMBIENTAGAO HISTORIA AMBIENTACAO

DESEIIVGLVIMEIITO Arzeszmgn”o ] DESENVOLVIMENTO

. Agquecimento
Pense em dinamicas que permitam a
nteracao entre 0s pequenos e seus
ulaaaores.

. Atlvidades Principals
Para esse momento, separe
q dad

<

ransicao

T L



-Uso do table
Permita que as criangas € os adultos interajam q ) a-chave e a dade eo as Colisas, € po e

S recursos do disposItivo (COmOo O gravador € a camera) para Inserir os

lvremente com os lIvros selecionados € 0s 0!
brinquedos, que nesse momento sao bem-vindos. pequenos no mundo da leitura.

> PREPARATIVOS

*o TEMPO LIVRE FINAL s. Vs6 DO TABLET

Orientar os cuidadores na leitura para os pequenos Mostrar aos cuidadores como utilizar o tablet com os pequenos.

E

As sessoes do Le no Nin
VOV ESPELHAR NA TV? tem 45 minutos. Distribua o

VIDEO E/OU MUSICA d D SIM D Ao
Z melhor, lembrando que o
SNQUEDos momento das atividades prin-
do programa, por trabalhar a
© QUE VAT Ac cER? mediacao de leitura
NOME DO LIVRO OU LINK
6 é g ° €Ns Necessarios
6. Encerramentos, o ENCERRAMENTO O QUE PRECTSO LEVAR PARA CADA MOMENTO?
Despeca-se das pessoas com ) AGRADECER A PRESENGA DE TODOS planejando os momentos,
alegria e lembre-se de ofere- N vainserindo aqui o que
) orERsese o T LE he ke I
garantira a continuidade do ) DIRECTONAR & PUBLICO PARA.. realiza-los. Essa parte do
programa em casa. “Preparativos” serve como.
uma especie de checklis’

ara vocé. E nao deixe de
e a O d eceae a0
aparelhos que for utilizar
a sessdo.

o
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J660 DE CINTURA

)

+ | /
CRIATIVIDADE -

+
IMPROVISACAO
+

CONMECIMENTO

-

C sucesso! )

EM ACAO

Depois dos preparativos, vem a hora mais esperada: operar a
sessao do Lé no Ninho!

Embora as chances de que algo saia do previsto diminuam
consideravelmente quando vocé planeja as atividades e
as repassa com antecedéncia, pode acontecer de surgir
uma situacdo nova e inesperada, para a qual vocé ndo esta
prevenido.

Em um momento assim, é imprescindivel ter um bom jogo
decinturae lancar mao da criatividade, partindo para a
improvisacaocom a certeza de que voce conhece a fundo
0s eixos e 0s objetivos do programa, que direcionarao suas
acoes nao programadas.

Para ajuda-lo nessas situacoes, esta parte do guia traz uma
série de dicas praticas e Uteis voltadas para as atividades
principais, os cuidadores e a tecnologia. Ela traz ainda uma
secao de FAQs, com as duvidas mais frequentes dos atuais
mediadores do programa.

E mais: vocé também pode utilizar as dicas oferecidas para
aprimorar seus preparativos € garantir que os objetivos doLé
no Ninho sejam alcancados em cada sessao!
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ATIVIDADES PRINCIPAIS

As atividades principais - compostas por histérias, musicas,
brincadeiras e ambientacao - constituem o principal
momento das sessdes do Lé no Ninho, por apresentar o
universo da leitura para os pequenos de modo prazeroso,
contribuindo para que eles desenvolvam a cultura leitora.

Nesse sentido, é importante vocé ter em mente que, por mais
gue se prepare para esse momento, sdo as criancas que ditam
o ritmo dele - em outras palavras, os donos do programa

s3o os pequenos, considerandoqueametade cadasessaoé
conquistar a participacao e, principalmente, o interesse deles.

Isso significa que os preparativos nao devem engessar ou
inibir possiveis ajustes que devem ser feitos para adequar
a sessao ao perfil do publico presente. Pelo contrario: eles
devem embasa-los e, em certa medida, incentiva-los.

A seguir (p. 42-49), sdo oferecidas diversas dicas que ndo
apenas potencializam esse ambiente dindmico e ricoem
trocas, como também o asseguram.
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=~ DICAS DE ATIVIDADES

HISTORIAS
CONHECA BEM BUSAQVE E POSSIVEL
05 LIVROS QUVE TRABALHAR COM REALIZAR O
FAZEM PARTE DO WISTARIAS DE QUE PROGRAMA COM
ACERVO GOSTA. OUTROS LIVROS
L DA BIBLIOTECA
MAS NAO SETA
REPETITIVO!
o6 LIVRO NAO MOSTRE 6 LIVRO SE 0 LIVRO ‘.If‘e
PRECTSA SER QUE ESTA CONTANDO SUCESSO, FIQ ¥
CONTADO ATE O FIF. PARA AS CRIANCAS A VONTADE PA
<& ELE WA ESTIVER E CONVIDE-AS A CONTA-LO MAIS

AGRADANDO, MUDE! INTERAGIR COM ELE DE VMA VEZ =)



Conhecer, identificar e
reproduzir diferentes sons

Use os livros multimidia e/ou

os dispositivos eletronicos para
trabalhar os sons, que servirdo de
repertoério para a crianca entender
o mundo.

Conhecer o mundo letrado,
experimentando as funcoes
social e emocional daleitura

Fale sobre as figuras nos livros,
os sons contidos nas figuras, o
sentimento dos personagens

- futuramente, isso ajudara os
pequenos a compreender ndo sé
o que leem, mas o mundo a sua
volta.

Guia da Leitura no Ninho
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DICAS DE ATIVIDADES

HISTORIAS

Os objetivos do programa sao transversais, € possivel
explorar mais de um ou até todos em uma Unica sessao. Faca
o exercicio de durante o preenchimento do template tente
identificar quais foram contemplados. Veja as dicas a seguir:

Promover um tempo de qualidade
entre adultos e criancas

Sempre que possivel, leve para

a sessao histérias que remetam
ainfancia dos cuidadores. Isso
despertara neles a nostalgia,
fazendo com que participem mais
ativamente do programa.

Apresentar a diversidade
daliteratura

Leve para a sessao materiais de
diferentes géneros textuais (poesia,
charada), para diferentes faixas
etarias.

Conhecer novas palavras
Deparou-se com uma palavra mais
complicada? Nao tem problema:
os pequenos a entenderao pelo
contexto e, ainda, ampliarado seu
vocabulario.

Desenvolver a criatividade,
aimaginacao e a habilidade
narrativa

Conte um pedaco de uma
histéria e peca para as criancas a
completarem. Ou, ent3o, leve um
classico e peca que os pequenos
0 ajudem a conta-lo.

Ter apreco pelos livros e outros
portadores de texto

Trate os livros e os outros
portadores de texto com
cuidado, mas permitindo que as
criancas interajam com eles.
Exemplo é tudo!
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DICAS DE ATIVIDADES

HISTORIAS

Um elemento-chave do Lé no Ninho é o acervo, que contribui
diretamente para a conquista da participacao e do interesse
dos pequenos. Ele é composto por quatro tipos de livros:
cldssicos, livros-brinquedo, livros com histdrias variadas e livros
multimidia. Para fazer parte do acervo do Lé no Ninho, o livro
precisa:

e Contribuir para a diversidade de temas.

e Contribuir para a diversidade de géneros textuais.

e Possuir aderéncia com os objetivos do programa.

¢ Nao propagar preconceitos e estereodtipos.

e Nao possuir erros de portugués e traducao.

4V e

A oppest |-.|_>

Livros Livros-brinquedo Livros com
Multimidia historias
g AM ( variadas
Mo oxIM M
sclL PR NOS NTA
:f;pbobg;? 1TAL Aos Pﬁa‘)emp, A‘;::z:m'%s
coM & upo V’é ';,,Auﬂ”‘ D"Ageh%p;uos
NG S v, reh o5 PE
A"§ L\)DI (]
(4
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INSIRA O KIT NAS
ATIVIDADES - 65
CUIDADORES TEM
QVE NOTAR SEV
vALOR
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DICAS DE ATIVIDADES

HISTORIAS

Um dos eixos do Lé no Ninho é o desenvolvimento da cultura
leitora, acompanhado do fortalecimento do vinculo entre os
pequenos e seus cuidadores.

Para promover esse eixo, potencializando seus
desdobramentos,&importanteincentivarosadultosnaosda
levar as criancas as sessoes do Lé no Ninho com regularidade,
mas também a reproduzir essas sessdes em casa.

Nessa missao, o kit do Lé no Ninho é um grande aliado e deve
ser divulgado.

Cole aqui um Post-it com uma
ideia de como usar o kit!

OFERECA O KIT
DO LE NO NINHO
NO MOMENTO DO
ENCERRAMENTO



DA PRA BRINCAR
DE ACHAR 05
OVINHOS GANZA
PERDIDOS...

DA PARA MONTAR

FANTOCHES COM AS
CRIANCAS!

oLHA _, E
ESSE o -

SITE:
n Lr. s
MRPRINTABLES.COM
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DICAS DE ATIVIDADES

BRINCADEIRAS

A palavra-chave das brincadeiras é: criatividade. Use a
imaginacao e os recursos disponiveis para divertir as crianca
considerando o tema do dia e os objetivos do programa -
naoselimiteaoaspectorecreativo. Se as criancas nao se
envolverem com a proposta, adapte-a. E lembre-se: sempre
chame os cuidadores para participar desse momento.

IMITAR 05

PERSONAGENS
Cole aqui um Post-it com uma Dos LIVgosn",
ideia de brincadeira! POR QVE NAO?



£ FUNDAMENTAL
CONMHECER AS
MUSTCAS QVE VAI
CANTAR, PARA
ANIMAR A SESSAO

MUSICAS ANTIGAS
ENTUSIASMAM

OS5 CUIDADORES,
QUE LEMBRAM DA
INFANCIA
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DICAS DE ATIVIDADES

MUSICAS

Uma coisa sao as musicas selecionadas para tornar o
ambiente aconchegante nos momentos de tempo livre,
gue precisam transmitir calma e podem (ou n3o) estar
relacionadas ao tema do dia.

Outra coisa sdo as musicas que fazem parte das atividades
principais e que, cantadas junto com os pequenos e seus
cuidadores, tém a funcao de conquistar a participacdaoe o
interesse do publico. Para essas, é preciso uma boa dose de
criatividade e vibracao.

O LE NO NINHO
TEM UM CANAL NG |
YOUTVBE, ACESSA LA!

USE OF RECURSOS
TECNOLOGICOS E
65 OVOS GANZA
pPARA AGITAR A
ATIVIDADE
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e DICAS DE ATIVIDADES

AMBIENTACAO
Quando bem feita, a ambientacao contribui (e muito) parao
alcance dos objetivos do Lé no Ninho.

Tatames e livros devem ser Repare que os E fundamental manter o programa
pareq
higienizados com alcool antes iombos podem longe de escadas e degraus, de
p
de serem utilizados. ficar juntos preferéncia em um local com
J
ou separados, / acessibilidade.
A

dependendo ] LA )
N&o se deve pisar no tatamecom  do espago ..z_',_g/’ Deve ser um local tranquilo,
sapatos, que podem ser deixados - separaqo dq espaco |nfant||,
na caixa ou em um ambiente onde ha muita distracao.

adequado. Se possivel, ofereca ao

publico a opcao de usar propé. Deixe os tablets e os

brinquedos reservados

até a hora de usa-los O local deve
I contar com luz
A natural, sendo

Utilize os biombos de ste a TV e musicas

forma a direcionar o , —~ paracriar o cenario o dlie B
fluxo das pessoas que Jl ’ da sessio janelas.
entram e saem do Lé 7 : -
no Ninho, tomando ; f O ay S
o cuidado de ndo _ @ _ _ﬁ _— Apos as sessoes, os tatames
esconder o programa. ! \ devem sér guardados.

. _

bS

'| '
N&o se preocupe em criar uma
roda com os puffs. Deixe as

/i S :,-_—_,.;itr’fangas e adultos s€'sentarem
Nao disponibilize livros e onde preferirem. T

|_ i 'I =+ o

Trés exemplos de
disposicao do biombo

e fluxos de pessoas sbrinquedos em excesso - eles _:

—pr— 4 podem distrair os pequenos e
até mesmo machuca-los.
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Leonardo Rey Yamate, BVL
Atua no programa desde agosto de 2016.
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DICAS DE ATIVIDADES

COMPORTAMENTO

A habilidade é importante e o conhecimento é fundamental,
masaatitudeétudo - sem ela, vocé corre o risco de ndo
conseguir comunicar com clareza aquilo que sabe e sente.
Assim, para ser um bom mediador do Lé no Ninho, é preciso:

e saber conquistar os pequenos, fazendo-os gostar de vocé.

e entender o papel-chave dos cuidadores, mas nao se
preocupar com a presenca deles.

e ter sempre em mente que, se as criancas estiverem felizes,
os cuidadores também estarao.

e buscar os olhos das criancas, e ndo dos cuidadores, se
“bater” umainseguranca.

e tome cuidado com a linguagem — use palavras mais simples
(mas nao simpldrias) e ndo se esqueca do plural.
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=~ TECNOLOGIA

O Lé no Ninho conta com os seguintes recursos tecnolégicos:

E é =

1TV 1 chromecast 1 notebook 5tablets
A gopbs'rp' O objetivo com eles é ampliar o repertdrio que pode ser
a\)A"Do, PO LIVQO- oferecido as criancas e, a0 mesmo tempo, compartilhar com
val ALEM gw,n’p,ﬁt os cuidadores diferentes formas qualificadas de oferecer
VALE SE E a tecnologia aos pequenos, sem deixar de lado histérias,
_— brincadeiras e musicas.
avbl af OP:DA Assim, nada de exibir programas comerciais no L& no Ninho,
£0 ogj‘i'ﬂv gue poderiam facilmente ser vistos em casa - isso fugiria
ﬂvpp,bi? da proposta do programa, uma vez que tornaria o uso da
A tecnologia pouco qualificado. O focodeve sersempre propor
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=~ PICAS DE TECNOLOGIA

TABLETS Baﬁgﬁ

Por serem excelentes portadores de textos e imagens, os
tablets podem assumir trés papéis no Lé no Ninho:

). Suporte paralivrosdigitais - € interessante trabalhar
com esse tipo de livro, que ainda é pouco explorado entre as
criancas na faixa etaria do programa.

2. Conectorentreascriangaseosilivrosfisicos— aqui podem
ser trabalhados livros multimidia e recursos de realidade
aumentada que funcionam junto a obras, bem como musicas
e videos que remetem a histdrias conhecidas.

3. Suporteparabrincadeiras - € possivel brincar de fazer
caretas com a cAmera, gravar cancoes, realizar jogos
colaborativos, desenhar etc.

Independentemente do caminho escolhido, é importante ter
claro que os tablets sdo ferramentas de apoio - tanto que
eles devem ser trabalhados ao final de cada sessao. A grande
atracao do Lé no Ninho sao os livros fisicos.

BUSCAR:
APLICATIVOS QUET!

CcOM
RABALHAM AVE ,
pE E-BOOKS E srﬂ‘ini a1 £ POSSIVEL

—

- ——
——
—



6 TEMA DO DIA
£ "AouA"? DEIXE
PEIXINHOS
NADANDO NA TELA
NOS TEMPOS

LIVRES

Cole aqui um Post-it com uma
ideiade comousaraTV!
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DICAS DE TECNOLOGIA

v

ATV deve ser utilizada para transmitir contetdos que,
além de ndo serem comerciais, possuam uma proposta
interessante, capaz de instigar a imaginacao das criancas
e contribuir para um ambiente aconchegante. Entre esses
conteudos estao: curtas, videoclipes e até mesmo imagens
que contextualizam os temas propostos.

No caso da TV, o importante é sempre ter em mente o
seguinte: as propostas envolvendo esse recurso devem
ser ativas ou meramente complementares. Isso porque o
programa preveé a participacao dos usudrios, que jamais
podem ser meros espectadores.

O TEMA & POR QAVE NAO
'unsggﬁ? VUSAR A TV COMO
MOSTRE ALGUNS ESPELHO DOS
PARA OS PEQUENGS TABLETS?

E PERGVNTE SE

ELES 05 CONHECEM



Cole aqui um Post-it com uma
ideia de como usar o notebook e o
chromecast!

COMO 6 TEMA E
"AVIBES", DA PARA
COMPOR SLIDES
COM ELES
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DICAS DE TECNOLOGIA
NOTEBOOK E CHROMECAST é \J

O chromecast funciona com um grande aliado do mediador
do Lé no Ninho, por permitir o espelhamento do tablet ou do
computador na televisao. Com isso, as sessoes ganham uma
tela maior, além de mais conteldos para oferecer.

Ja o notebook pode se usado, por exemplo, para criar uma
selecdo de conteldos em slides para os momentos de tempo
livre e aquecimento, para trabalhar com desenhos ou até
mesmo contextualizar os assuntos dos livros, com vistas a
ampliar o repertdrio dos pequenos.

Aqui, como em praticamente todos os outros pontos do Lé no
Ninho, as palavras-chave sao: criatividade e imaginagao, além
de vontade de fazer as coisas de maneira diferente.

Mais alguma? VAI TMBAL“AQ

o LIVRO DE
CHARADAS?
SELECTONE OVTRAS

E AS ESPELHE NA
v



Cole aqui um Post-it com uma dica
de como lidar com cuidadores.

NAO BEITE OV
ABRACE 6 PUBLICO -
MVITOS NAO
GOSTAM
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CVIDADORES

Os cuidadores exercem um papel-chave no Lé no Ninho.
Para comecar, sao eles que levam as criancas as sessoes.
Além disso, garantem a continuidade do programa em casa.
Considerando isso, pode-se dizer que agradar os adultos

€ tao importante quanto cativar as criancas. Uma maneira
bacana de atrair os cuidadores consiste em trabalhar com

a nostalgia. Em geral, as pessoas gostam de relembrar a
infancia, e reforcar isso no L& no Ninho pode garantir a
participacao e o interesse delas pelo programa.

Também é importante prestar atencao no modo como vocé
se dirige aos adultos: garantir o uso da etiqueta e chama-los
pelo nome pode criar um clima, ao mesmo tempo, de respeito
e proximidade, sem soar artificial.

Mais alguma? MOfICAS au&
05 ADULTOS _
CONHECEM SAO
BOAS DE CANTAR
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COMO ENGATAR OS5 CVIDADORES NA LEITURA

Até para que possam reproduzir o L& no Ninho em casa
com seguranca, é importante que os cuidadores assumam a
funcao de mediadores durante as sessoes.

Assim, além de orienta-los no momento de tempo livre final,
chame-os para participar ativamente da leitura. Mas tome
\/‘ cuidadoparandogerarconstrangimentos - tem pessoas que
CQUER nao gostam de aparecer e devem ser respeitadas.
1550 R

0! Nesse sentido, uma boa pratica consiste em ser o mais
PLANEJ'AME:;M genérico possivel, dizendo frases como: “Algum adulto
A ATIVIDAD o5 gostaria de ler para os pequenos?”, “Tem algum adulto
QVE CONSTAR N . aquique |é para seu pequeno? Quer compartilhar esse
upREPARATIVOS” . conhecimento com a gente?”.

Caso ninguém se manifeste, ndo insista. Em casos assim,

para descontrair, vocé pode pedir a ajuda de um “pequeno

voluntario” para a leitura ou, entao, solicitar que cada crianca
(_ leia para seu cuidador. O grande aliado aqui é o jogode cintura:

L&ITUM:
UM CVIDADOR AVISER MEPIAR AOL.VIDA PARS
€ 5 a6 TIVER HABILIDADE PESENV! UM POVCO
“e f :'EM PROBLEMA! DEIXE ELE Léi oo SE
T &6, assuMA A LETTVRA, coLoc
E, ENTAC,

cOMO EXEMPLO.



COLHER DE PAV
VIRA VARA DE
conpAs

\ ./

-y
\I
P

UM ESCORREDOR
VIRA VM CAPACETE

Guiada Leitura no Ninho Em Acéo 56

CONTANDO HISTORIAS COM OBTETOS DO COTIDIANG

Ao utilizar elementos do cotidiano nas sessdes do Lé

no Ninho, vocé mostra aos cuidadores que, para criar

um clima descontraido e aconchegante, propicio para o
desenvolvimento da cultura leitora, ndo sao necessarios
grandes feitos - basta ter criatividade e trabalhar os olhos
para ver os objetos comuns de uma outra forma.

E mais: ao fazer isso em casa, os cuidadores garantem um
tempo de qualidade junto com seus pequenos.

Cole aqui um Post-it com uma
ideia de como contar histérias com

M LE”?OL AZVL elementos do cotidiano!
vIRA MAR




REPITA AS
WISTARIAS DE QUE
AS CRIANCAS MATS
GOSTAM

LEIA HISTORIAS
QUE INTERESSEM
VOCE
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DICAS PARA OS5 CVIDADORES

Ao longo de uma sessao do Lé no Ninho, vocé pode transmitir
umasériededicas:aoscuidadores, assinalando que ler para
uma crianca pode ser uma excelente oportunidade de passar

um tempo de qualidade com ela — e isso pode aproxima-los
ainda mais.

Cole aqui um Post it com uma dica
para os cuidadores.

EM CASA,
MANTENHA 65
LIVROS TUNTO COM
05 BRINQUVEDOS
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FAQs

Em Acéo 58

Algumas duvidas sao recorrentes entre os mediadores do
Lé no Ninho. Separamos as mais comuns para auxilia-loem

suajornada.

A biblioteca é um local acolhedor. Assim,

nao proiba uma crianca de entrar em uma
sessao simplesmente porque ela tem mais

de quatro anos. Explique a ela e ao cuidador
(caso ele esteja junto) que o programa é para
0s pequeninos e que ha outros espacos/
projetos na biblioteca mais apropriados a ele.
Se mesmo assim a crianga quiser participar
da sessao, acolhe-a. Em uma situacao assim,
vocé pode, por exemplo, promover o pequeno
aseu assistente.

Nao importa a deficiéncia que a crianca
tenha: ela tem que ser acolhida. Em um caso
assim, contudo, é importante perguntar ao
adulto se o pequeno requer algum tipo de
cuidado especial. Seja como for, dé sequéncia
ao programa normalmente. E lembre-se: a
crianca jamais deve ser excluida por vocé ou
alguém do grupo.

£ <3
MENTC  com &
\ ACDL;IP ngssg; LIOTECA
% ngésﬂ' o PA
P
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Uma caracteristica das sessées do Lé no
Ninho é o fato de nao ser possivel saber, com
antecedéncia, a composicao do publico - em
uma sessao, podem ter somente bebés ou
criancas mais velhas, mas pode acontecer
também de o publico ser muito heterogéneo,
composto por pequenos de diferentes
idades. Nesse ultimo caso, se houver dois
mediadores, pode ser necessario dividir os
participantes durante as atividades principais
entre pequeninos e grandoes. Agora, se
houver apenas um mediador, pode ser
preciso pedir um apoio maior dos cuidadores.
E possivel ainda perguntar aos cuidadores se
algum deles gostaria de apoiar mais a sessao.

Rosangela de Oliveira Silva,, BSP
Atua no programa desde agosto de 2016.

Em Acéo 59

Um dos requisitos do Lé no Ninho é a
participacao de um cuidador. Mas pode
acontecer, sim, de uma criancga aparecer na
sessao desacompanhada. Em uma situacao
assim, aja naturalmente, tomando o cuidado
de inserir o pequeno nas atividades. Se ele
apresentar problemas de comportamento,
chame-o para ser seu assistente ou entao, se
vocé estiver com um parceiro, peca que ele
Ihe dé uma atencao especial. E claro: caso o
cuidador apareca em algum momento, nao
deixe de dizer a ele, com bastante cuidado,
gue o programa é desenhado para os
pequenos e, também, para seus responsaveis.
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S. E SE 0 CVIDADOR FICAR NO
CELVULAR?

Na nossa sociedade conectada, isso pode
acontecer. O segredo, nesse caso, é envolver
o cuidador na atividade, conquistando

sua participacao e interesse. Se achar
conveniente, vocé pode se voltar parao
cuidador e chama-lo diretamente para
realizar alguma atividade, perguntando por
exemplo: “Vocé gostaria de sugerir uma
musica para cantarmos?”. De qualquer forma,
no momento dos combinados, deixe claro
aos cuidadores que a participacao deles é
essencial para o programa.

Em Acéo 60

6. SE A CRIANCA NAO SE INTERESSAR
PELAS PROPOSTAS?

Em um primeiro momento, caso a crianca
nao demonstre interesse, tente envolvé-la
na sessao, chamando-a diretamente para
participar. Caso isso nao surta efeito, apenas
deixe - somente o fato de ela estar presente
na sessao ja é importante. Durante os
combinados, vale também deixar claro para
os cuidadores que eles nao devem brigar com
as criancas caso elas ndo se interessem pelas
atividades. Diga que isso é natural da idade

e reforce aimportancia de simplesmente
usufruir de um ambiente aconchegante, em
gue a leitura é valorizada.

"UM DIA, RECEBEMOS APENAS UM MENING QUE
NAO PARAVA QUIETO. ELE NAO QVERIA ESTAR LA.
CONSEGVI CONTAR VMA HISTORIA ANTES DE ELE
IR EMBORA COM O PAI NESSE DIA, APRENDI QUE

O POUCO E GRANDE. NAG SOMOS ARTISTAS, SOMOS
MEDIADORES. E 6 IMPORTANTE E A CRIANCA ESTAR
LIVRE PARA EXPERTMENTAR"

Bianca Santana de Oliveira, BVL
Atua no programa desde
novembro de 2015.
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7. E SE CHEGAREM PESSOAS
ATRASADAS?

O ideal é que as pessoas cheguem as sessoes
no horario combinado ou, pelo menos, até
15 minutos depois - aguardar a chegada

do publico é, inclusive, um dos objetivos do
tempo livre inicial. Contudo, pode acontecer
de pessoas chegarem mais tarde, e vocé
precisa estar preparado para recebé-las. Um
boa pratica consiste em agir naturalmente,
inserindo o publico atrasado na proposta de
modo tal que ele nao se sinta constrangido.
E preciso apenas atentar para dois pontos:
(1) o uso da etiqueta, que ndo pode faltar, e
(2) anecessidade de ficar descalco ou usar
propé; a fim de manter o tatame limpo para
0S pequenos.

Em Acao 61

8. E 5E A CRIANCA TIRAR O LIVRO DA
MINHA MAO DURANTE A LETTURA?

Nao se preocupe comisso! Em ultima
instancia, o Lé no Ninho é conduzido pelas
criancgas. Assim, caso algum pequeno se
interesse pelo livro que vocé esta contando

a ponto de tira-lo de sua mao, siga em frente,
brincando com o acontecido ou, se achar que
é 0 caso, pegando outra obra. O importante é
manter o clima de troca e harmonia, estando
sempre preparado para esse tipo de situacao.

‘A CRIANCA TOMOV A FRENTE DE TODOS E sé
QUERIA APERTAR OS5 SON5 DO LIVRO. TUNTEI-ME
COM OS5 PAIS DELE E LEVAMOS O LIVRO AS OVTRAS
CRIANCAS E SEVS CVIDADORES [PAM QVE ELES
PUDESSEM APERTAR OS SONS TAMBEM]”

Renato da Silva Silveira, BVL
Atua no programa desde setembro de 2016
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E DEPOIS?

Os aprendizados com o Lé no Ninho nao tém fim. Calma, ndo
se desespere! Como todo programa que envolve pessoas,
ele traz a oportunidade de se aprender a cada sessdo nao so
técnicas e praticas, mas também formas de lidar com o ser
humano.

E o que é mais incrivel: no caso do Lé no Ninho,
especificamente, cada aprendizado adquirido contribui de
maneira decisiva para o desenvolvimento do gosto pela
leitura nos pequenos - algo que pode mudar nossa sociedade
para melhor!

Agora, imagine a quantidade de aprendizados que é possivel
obter a partir das 12 bibliotecas espalhadas pelo Estado de
S&o Paulo em que o programa opera atualmente, com seus
diferentes perfis de publico e suas realidades diversas.

Todo esse conhecimento, claro, precisa ser potencializado
e, paraisso, é imprescindivel que ele seja compartilhado em
redes:

Geneviéve Patte, em Deixem que leiam (Rio de Janeiro: Rocco, 2012)



Guiada Leitura no Ninho E Depois? 64

COMPARTILHAMENTO
DOS APRENDIZADOS

Os mediadores das 12 bibliotecas que operam o L& no Ninho
podem compartilhar suas ideias, experiéncias, éxitos e
fracassos nos grupos de WhatsApp e Facebook do programa.

Uma boa pratica para manter esses grupos ativos consiste
em eleger o animador do més. No caso, cada umadas 12
bibliotecas indica um mediador que, ao longo de um periodo
de um més, tem como funcao:

e Compartilhar seus proprios aprendizados.

e Incentivar os outros membros a compartilhar seus
aprendizados.

e Compartilhar com os grupos noticias e outros textos
relacionados a mediacao de leitura para os pequenos.

E veja s6: como o programa conta com 12 bibliotecas, cada
uma precisa indicar apenas um mediador por ano - um
trabalho que acaba nao ficando pesado, se comparado com os
ganhos que podem surgir dessa troca constante.



DA PARA REALIZAR
UMA SESSAS AO AR
LIVRE

QUE TAL VNIR-SE
A UMA ESCOLA

E ENVIAR UM
RECADO ASS PATS
POR MEIS DELA
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COMUNICACAO

Nao adianta se capacitar, treinar muito, se esforcar ao
maximo e, na hora de realizar a sessao do Lé no Ninho, ndo
ter publico.

Para que isso ndo aconteca, é importante comunicar bem
o programa, indo além dos habituais frequentadores da
biblioteca.

Um bom caminho para chamar as pessoas é trabalhar as
redes sociais, em especial o Facebook da instituicdo. Mas
vocé nao deve se limitar aisso. Existem outras formas de
atrair o publico que, além de mais criativas, podem surtir
mais efeito.

svA ¢IDADE TEM

RADIO E TORNAL? .

VALE A PENA oshonitasiatinte
ANUNCIAR O

PROGRAMA!



(@] Lé\ﬁo Ninho funciona bem aos
finais de semana - o publico tende
a aumentar, uma vez que menos
cuidadores trabalham.

(557

O ideal é nao realizar as sessoes
do Lé no Ninho no espaco infantil
ou mesmo perto dele. As criancas
tendem a ficar mais dispersas
nesses espacos, por conta das
diversas distracoes que eles
oferecem

BOAS PRATICAS

Alguns aspectos do Lé no Ninho podem precisar ser
personalizados de acordo com o publico e a realidade

locais. Contudo, é importante ter em mente boas praticas
referentes a eles, para que sirvam de parametro e orientacao.

Realizar o programa no final da
manha (entre 10h30 e 11h45) e

no meio da tarde (entre 15 horas e
15h45) pode atrair um bom publico.
Nesse horario, os pequenos estao
despertos - e ndo necessariamente
famintos!

Ao escrever o nome das pessoas na
etiqueta, use letra de imprensa.
Isso evita que outros ndo
compreendam o nome dos
participantes.

020 2.0

Fique atento ao nimero de
participantes. O ideal sio seis
criancas (12 pessoas) por mediador,
e dois mediadores sempre. Caso
esse nimero extrapole, sera
necessario pedir uma maior
colaboracao dos cuidadores.

Além dos livros que vocé vai ler, é
essencial levar outros para a sessao,
de modo que os pequenos e seus
cuidadores possam ter momentos
de tempo livre de qualidade. Mas
nao exagere! Leve cerca de dez
livros a mais, evitando material em
excesso no tatame - as criancas
precisam se movimentar pelo
espaco. Se possivel, leve também
brinquedos, como chocalhos.
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Boas Praticas
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Cole abaixo Post-its com ideias de boas praticas que for

aprendendo ao longo do tempo.



=~ PALAVRAS FINATS

Os mediadores do L€ no Ninho deixaram algumas
dicas para vocé que esta comecando a operar o
programa agora. Confira!

“Vocé tem que estar disposto a
aprender com as criancas”

- Renato da Silva Silvei - -
enato da Silva Silveira “Adquira repertorio e tenha

empatia pelos participantes”
- Maria Luiza Neves

“Acredite no seu potencial, se liberte de seus
receios e tenha fé nas suas habilidades”
- Rodrigo Santos de Oliveira

“ITenha] amor e carinho”
- Vanessa Cristina Gomes

“Sucesso! Conheca bem as historias e tenha
calma. No final, tudo da certo. Boa sorte!”
- CatiaMariadaSilva

“Faca com amor que o resto se encaixa”
- Barbara Silva de Oliveira

“Procure sempre se preparar antes do
programa e fique pronto para improvisar”
- Marcia Cezario
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Guia da Leitura no Ninho Palavras Finais

“Deixe a crianca a vontade para “Facadaleitura um ato de amor”
conhecer o espaco antes de tudo” — Sheila Guimaraes
- Rosangela de Oliveira Silva

“Tenha muita vontade, estude os livros e
separe um dia para treinar a leitura e as
musicas”

- Hosana Barbosa da Fonseca Ferreira

“Tenha tranquilidade, faca com
amor, escolha musicas conhecidas,
livros conhecidos. Tenha
flexibilidade e dinamismo”

- Gabrielle Ferreira Paixao

“O programa é superlegal! As vezes,
estamos sem animo, mas, quando chega a
hora e vemos as criancas, tudo muda”

- Caroline Herrera

“Tenha amor, porque tudo que se
faz com amor, dedicacdo da certo” -
Amanda Cristina Ceolim

“Cadaum tem uma qualidade especial.
Nao se compare com ninguém. Seja
honesto com sua personalidade e planeje
com cuidado o que vocé fara na atividade”
- Bianca Santana
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