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Vocé provavelmente ja se perguntou: o que é a aprendizagem? Como aprende-

mos? Neste breve texto, falaremos um pouco sobre este assunto.

A aprendizagem é um fendbmeno ou um processo que esta relacionado com
o ato ou efeito de aprender ou apreender. Seria 0 mesmo que assimilar men-
talmente, abarcar com profundidade; compreender, captar. A aprendizagem
estabelece relacdes entre certos estimulos e respostas. No geral, ela facilita a
nossa adaptacdo ao meio ambiente, nos auxilia na resolucdo de problemas e a

sobreviver desde muito cedo.

A aprendizagem comega a ocorrer quando ainda estamos no Utero materno
e nos acompanha durante todo o desenvolvimento, ao longo de toda a vida.
Dessa forma, € possivel observar que o desenvolvimento infantil é uma fase
bastante importante, uma vez que é nessa fase que se desenvolvem os proces-
sos de aprendizagem pelos quais as criangas passam a adquirir, desenvolver
e aprimorar diversas habilidades em diferentes aspectos do desenvolvimento:
sensorial, motor, linguagem, cognitivo, emocional e social, que serdo importan-

tes para toda vida.

Na primeira infancia, que ocorre entre os zero e 3 anos de idade, se desenvol-
vem as bases de habilidades que para certos comportamentos e acdes (como,
por exemplo, palavra, dar os primeiros passos, dizer a primeira, tentar alcangar
um objeto, acompanhar visualmente movimentos, comecar a expressar emo-
coes, etc.) que sdo esperados a partir de determinada idade, processo que vai

pouco a pouco tornando a crianga cada vez mais independente e auténoma.

A segunda pergunta que geralmente muitos de nés também ja devem ter feito
é: Como isso é possivel? Como a aprendizagem ocorre? Principalmente quando
nos deparamos com uma situagdo em que ndo dominamos um assunto/conte-
Udo ou processo e evidenciamos essa aquisicdo acontecer, seja conosco, seja

com o outro.

A aprendizagem ndo estéd apenas relacionada a vida académica, pois estamos
interagindo o tempo todo com novos desafios de adaptagdo. Entretanto, na
escola a aprendizagem ocorre por meio de processos sistematicos e intencio-
nais conforme a organizagdo das atividades. Ou seja, na escola necessitamos
de uma aprendizagem especifica para os conteldos que serdo apresentados

naquele espaco.
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No ramo da Psicobiologia, a aprendizagem é definida pela fixagdo e acomoda-
¢do na memoria das impressdes ambientais. E assim como ocorrem mudangas
no comportamento, também ocorrem modificagdes em nosso cérebro, que é a
matriz do aprendizado. E primeiro nele que as mudancas ocorrem e, posterior-

mente, estas se expressam em novos comportamentos.

A possibilidade ou a disposicdo de aprendizagem dependem do nivel de de-
senvolvimento do cérebro e é determinada por varios fatores, tais como biold-

gicos, socials, cognitivos e emocionais.

Quase todos os animais podem aprender. Nos animais com um cérebro pe-
queno, a maior parte dos neurdnios (células nervosas) é utilizada no estabele-
cimento dos circuitos automaticos herdados e poucos ficam disponiveis para a
aprendizagem. Por outro lado, nos animais de cérebro grande (por exemplo,
nos mamiferos) o nimero de neurdnios é suficiente para permitir a formagado de

novas redes e circuitos, o que possibilita a aprendizagem.
Quando ¢é possivel dizer que aprendemos?

Tao importante quanto saber como aprendemos é saber o porqué algumas

pessoas ndo aprendem como a maioria das outras.

As dificuldades de aprendizagem, assim como a habilidade de aprender, de-
pendem e/ou podem resultar de inimeros fatores, podendo ser de ordem
biolégica ou ambiental. Por exemplo, as alteragdes sensoriais e fisicas (visual,
auditiva, motora), além de outros fatores, como: ambiente onde a crianca vive
e/ou onde e estuda, hereditariedade e estimulos ambientais, alimentacdo em

excesso e/ou em falta.

Muitos tedricos dedicaram suas vidas na compreensao de como ocorre a apren-
dizagem. A seguir, veremos brevemente dois tedricos importantes e as suas

ideias que associam a aprendizagem a alguns aspectos e contextos sociais.

1. Jean Piaget: diferenciou aprendizagem e desenvolvimento, pois na sua épo-
ca, ainda eram vistos como o mesmo. Piaget deu nome e contorno a esses ele-
mentos: o desenvolvimento estd relacionado ndo sé ao crescimento fisico, mas

também se refere ao sistema nervoso (cérebro) e as fungdes mentais (cognigdo).

Enquanto isso, a aprendizagem seria mais simples, pois acontece através de um
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intermediéario (pai/méae/responsavel/professor) e sendo um processo limitado a

uma estrutura e um dos niveis do desenvolvimento.

2. David Ausubel: tedrico que abordou a aprendizagem significativa, um con-
ceito importante na teoria da aprendizagem que implica que os novos con-
teludos aprendidos pelo aluno s&o organizados e formam uma hierarquia de
conceitos e se relacionam com o conhecimento previamente interiorizado pelo

aluno.

Neurodiversidade

A Neurodiversidade é um conceito relativamente novo. Assim como somos di-
ferentes do ponto de vista fisico, bioldgico, social e culturalmente, esse concei-
to aponta para diferengas neuroldgicas, que existe e devem ser reconhecidas e

respeitadas, assim como qualquer outra variagdo humana.

Essas diferencas podem incluir inimeras formas de ser, fazer e aprender e
abrangem os Transtornos do Neurodesenvolvimento, por exemplo, em termos
de Transtornos de Aprendizagem (Dislexia, Disortografia e Discalculia), o Trans-
torno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH, o Transtorno do Espectro
do Autismo e a Deficiéncia Intelectual, entre outros. Entretanto, esse conceito

ndo se aplica apenas em transtornos.

Além do conceito Neurodiversidade, diversas areas tém recebido contribui-
¢coes das Neurociéncias e esta nos ajuda a entender como o sistema nervoso
se desenvolve, qual a relagdo do cérebro com o comportamento, como se de-
senvolve a atividade humana, como sdo e para que serve as estruturas, quais
as funcdes dos processos psicolégicos, como se desenvolve a cognicdo. Um
exemplo dessa influéncia é a Neuroeducagdo, uma area recente das Neurocién-
cias que traz uma visdo transdisciplinar dos processos de ensino-aprendizagem,
numa perspectiva das areas de neurociéncia, psicologia cognitiva e educacao.
Compreender e estudar esta abordagem sao tarefas fundamentais, pois o ser
humano é um ser biopsicossocial, dotado de um cérebro que sem divida é a es-
trutura mais complexa no universo e que a vida acontece em diferentes aspec-

tos, tais como: desenvolvimento fisico, cerebral psicoldégico e socioemocional.

- Por fim, hoje sabemos que cada cérebro humano é unico, tal como o rosto

de cada um de nds.
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Sabemos que eles ndo sdo iguais, por que nds somos diferentes, vivemos

em contextos diferentes e, portanto, vivenciamos os processos de aprendi-

zagem de formas diferentes.

Sabemos que nosso cérebro muda com a nossas experiéncias/vivéncias.

Sabemos que nosso cérebro é extremamente plastico, que ele se reorganiza

constantemente, para nos ajudar nas nossas atividades diérias.

Que ele, o cérebro conecta informagdes novas e antigas, a isso chamamos

de memodria.

Portanto, cuide bem do seu cérebro!
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