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Leitura silabada, com pausas, hesitacdes antes de palavras menos conhecidas e
falta de entonacédo podem ser caracteristicas de uma crianga no inicio da esco-
larizacdo. No entanto, um jovem também pode apresentar essas caracteristicas
de leitura, e neste caso pode ser que tenha uma condicdo neurofuncional cha-

mada dislexia.

A dislexia é um quadro reconhecido no meio educacional nacional e interna-
cional, com sintomas bem definidos e que esta presente em aproximadamente
4 a 6% da populagdo mundial segundo estimativas. A principal caracteristica
deste transtorno especifico de aprendizagem é o baixo desempenho em leitura
e na escrita, independente da qualidade da instrucdo formal recebida ou do
nivel cognitivo. Ou seja, a pessoa tem uma leitura ruim, sem uma razdo obvia

aparente.

Um ponto importante a ressaltar é que estas dificuldades na leitura e na escrita
podem persistir até a idade adulta e sendo assim, € preciso alertar sobre a pos-
sivel presenca de jovens com dislexia no Ensino Médio e Superior. A cada ano,
h& um nimero maior de jovens com dislexia que consegue finalizar o Ensino
Médio e ingressar no Ensino Superior gragas a medidas de inclusdo educacional
que garantem condi¢bes especiais para os processos seletivos e vestibulares.
H& um grande esforco de superacdo destes jovens e, quase sempre de suas
familias, para conseguir uma vaga no tdo sonhado curso superior. No entanto, a
comemoragao termina rapidamente ja que o desconhecimento do quadro e de
suas necessidades educacionais por parte de docentes, dirigentes e colegas,
dificulta bastante a vida destes jovens que sdo impedidos de solicitar adapta-
coes ou acomodagdes pedagdgicas, ou mesmo desconhecem que podem ter

€SSeS recursos.

No Ensino Superior hd um aumento de exigéncias na quantidade de leitura e
da complexidade de compreensado dos textos escritos. Com isso, o impacto das
dificuldades de leitura pode ser grande, e consequentemente, o aluno pode
fracassar em sua busca pela formacao profissional porque nao teve o apoio
necessario. Varios alunos com dislexia relatam ter que ler uma, duas as vezes
até trés vezes, o mesmo trecho de um texto técnico para assimilar a mensagem
ali contida. Soma-se ainda o agravante de que parte dos jovens com dislexia
tem também o quadro de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), o que traz outros prejuizos nos processos de aprendizagem. Os alunos
disléxicos podem apresentar dificuldades na gestdo do tempo e concentragao

para o aprendizado em sala de aula, dificuldades em selecionar informacdes
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importantes para a compreensao de texto, e consequentemente sdo ineficazes
na preparagao para as provas. Uma vez identificadas as dificuldades, as mesmas
podem ser minimizadas por meio de intervencdes educacionais apropriadas.

Apesar da precariedade desta situacdo, o Brasil esta tentando se organizar para
oferecer apoio para jovens com dislexia e outros transtornos de aprendizagem
no ensino superior. A iniciativa do MEC de criar Nucleos de Acessibilidade Ins-
titucional visa promover a discussdo de acolher estudantes do Ensino Superior
com necessidades educacionais especiais. Por exemplo, o Programa Incluir -
Acessibilidade na Educacdo Superior foi criado em 2005 (Brasil, MEC, 2005) e
tem como objetivo promover o desenvolvimento de politicas institucionais de
acessibilidade nas IFES (Instituicbes Federais de Ensino Superior). No entanto,
o documento ndo menciona explicitamente o apoio aos transtornos especifi-
cos de aprendizagem, apesar de citar a necessidade de eliminacdo de barreiras

comportamentais, pedagdgicas e de comunicagao.

A partir da aprovacgéo da Lei 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
que passou a vigorar a partir de 2016 espera-se que o apoio a estudantes com
dislexia seja amplamente discutido e de fato implementado, tanto no Ensino
béasico, como no Ensino Superior. De acordo com o texto da Lei a definicdo de
alunos com necessidades especiais nos sistemas de ensino estd mais abran-
gente: “Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagédo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigées com as demais pessoas”.

E, declara no capitulo IV, artigo 27, que: “a educagdo constitui direito da pes-
soa com deficiéncia, assegurados, sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o méximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, in-
telectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem”.

No Brasil, as iniciativas de oferecer apoio e acompanhamento para jovens com
transtornos de aprendizagem e/ou TDAH s&o escassas, mas ha bons exem-
plos a serem seguidos, como é o caso da Universidade Nacional de Brasilia
(UnB), que tem um Programa de Apoio ao Portador de Necessidades Especiais
(PPNE). Este programa atende a comunidade académica, dentre os quais alunos
com deficiéncia sensorial, fisica ou intelectual, dislexia, transtornos globais do
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desenvolvimento ou Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade. Outros
paises como Estados Unidos, Australia, Canadéa e Inglaterra estdo mais avanca-
dos nessa discuss&do e mais estruturados com relacdo ao apoio educacional aos
jovens e adultos com transtornos de aprendizagem, o que pode estar relacio-

nado, entre outros aspectos, a existéncia de politicas publicas bem definidas.

A formacdo de professores de ensino superior deveria garantir o acesso a in-
formacao, eliminando as barreiras de comunicacdo que o disléxico pode ter ao
acessar o conteldo pela leitura. Para um jovem com transtorno de aprendiza-
gem, o simples fato de ter autorizacdo do docente para gravar uma aula pode

ser o limiar entre o sucesso académico e a evasdo do Ensino Superior.

Com base em um levantamento de portais oficiais de Instituicdes de Ensino
nacionais e internacionais, o estudo de Ramos (2015) compilou as melhores pra-
ticas para o apoio ao jovem com dislexia e outros transtornos de aprendizagem,

que cursa o Ensino Superior. Seguem aqui algumas das recomendacdes:

Ao servico de acompanhamento de alunos do Ensino Superior com diagndstico
de dislexia ou TDAH:

e Exigir uma avaliagado diagndstica completa e fidedigna para que o aluno seja
considerado elegivel para receber o apoio educacional;

e Orientar os alunos que ainda ndo tem diagndstico, mas tem a queixa, a pro-
curar a avaliagdo com profissional especializado;

e Fornecer capacitagdo sobre os Transtornos Especificos de Aprendizagem e
TDAH aos professores, desde o seu conceito até as estratégias que auxiliem
na aprendizagem dos alunos;

e Criar e coordenar um programa de tutoria e aconselhamento individual ou

em grupo para os alunos.
Aos docentes do Ensino Superior:

e Conceder ao aluno tempo extra para a realizacdo de provas e, dependendo
do caso para trabalhos também;

e Notificar o aluno com antecedéncia sobre provas e trabalhos, para ter tempo
habil para se organizar;

e Disponibilizar materiais didaticos/apostilas em formatos e midias alternati-
vas, como por exemplo livros em audio, diagramas, mapas conceituais;

e Fornecer apostilas com antecedéncia das aulas;
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Permitir e fornecer alteracdo de layout de provas ou outros materiais,

como mudar a fonte, o tamanho de letra, a cor do papel;

Discutir com o aluno sobre formas de avaliagdes alternativas, como por
exemplo, avaliagdo oral, ou o auxilio de um ledor ou escriba;

Permitir a gravagdo das aulas;

Promover oficinas/workshops para trabalhar as estratégias e habilidades de
aprendizagem;

Estender periodos de empréstimo de livros.

B InstitutoABCD

Professora Adjunta - Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de SP

Para saber mais sobre o tema recomendo o Guia para Escolas e Universidades
sobre o aluno com dislexia e outros transtornos de aprendizagem que pode
ser acessado em http://www.institutoabcd.org.br/wp-content/uploads/2018/04/
Guia-para-Escolas-e-Universidades-2018.pdf
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